Sản phẩm điện tử ảnh hưởng tới “năng lực” đàn ông

Một nghiên cứu cho biết, có đến 37% các cặp vợ chồng thường để điện thoại và tivi trong phòng ngủ gặp khó khăn trong chuyện chăn gối hoặc đang trong tình trạng hiếm muộn.

Ngày nay, chúng ta đang được hưởng thụ những thành quả công nghệ vô cùng hiện đại. Nhờ có những sản phẩm này mà cuộc sống của con người trở nên thuận lợi hơn rất nhiều. Tuy nhiên, bên cạnh những lợi ích mà chúng mang lại thì cũng cần phải chú ý tới ảnh hưởng của nó tới sức khỏe. Một vài nghiên cứu gần đây đã chứng minh được rằng các sản phẩm điện tử có thể làm suy giảm ham muốn tình dục của các quý ông.

1. Muốn tivi thì thôi “yêu” vợ

Đầu năm nay, một nghiên cứu  điều tra của  nước Anh đã khiến nhiều người phải sững sờ kinh ngạc. Có đến hơn 50 % những người đàn ông của đất nước này nguyện chịu 6 tháng làm việc miệt mài, không có thời gian “gần gũi” vợ để có thể có được một chiếc tivi plasma 50 inch. Thêm một điều tra nữa về sự lựa chọn giữa socola và chuyện tình ái, và có vẻ như  những thanh socola hấp dẫn hơn rất nhiều. Trước kia cũng đã từng có một chuyên gia nghiên cứu tình dục người Italia tiến hành khảo sát trên 500 đôi vợ chồng và cũng đạt được kết quả điều tra tương tự. Vị chuyên gia này đã phát hiện ra rằng, nếu như trước khi đi ngủ mà các đức ông chồng chịu khó xem tivi thì thường họ chỉ quan hệ khoảng 2 lần mỗi tuần mà thôi. Lý do đơn giản chính là vì khoảng thời gian xem ti vi đã khiến họ cảm thấy buồn ngủ và chiếc giường là nơi họ thực hiện mong muốn có được một giấc mộng đẹp.

Từ những điều tra này, các chuyên gia tình dục học đã đưa ra kiến nghị không nên để ti vi trong phòng ngủ bởi nó sẽ làm giảm hưng phấn ham muốn. Thay vào đó, các bà vợ hãy chọn cho chồng mình một chiếc đầu đĩa hát với những gia điệu du dương để khơi gợi ham muốn.

2. Các sản phẩm điện tử sẽ làm suy giảm chức năng đàn ông

Rất nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng, nếu chúng ta thường xuyên tiếp xúc với những sản phảm điện tử, đặc biệt là điện thoại, máy tính xách tay sẽ làm suy giảm chất lượng tinh trùng của đàn ông, giảm hưng phấn và nguy hiểm hơn, nó có thể gây ra những căn bệnh ngoài ý muốn cho thai nhi. Những kết quả nghiên cứu và điều tra về y học cho thấy việc sử dụng điện thoại di động trong một thời gian dài  sẽ khiến cho nam giới không còn ham muốn. Công trình nghiên cứu này đã được thử nghiệm trên chuột  và mỗi ngày cho chuột  tiếp xúc với điện thoại trong vòng 6 giờ. Kết quả đã cho thấy các tế bào của chuột đã bị biến dị, trung khu thần kinh phải chịu  nhiều ức chế, khiến suy giảm chức năng sinh dục.

Cũng theo đó thì nghiên cứu này đã được tiến hành trên 63% số người dân Mỹ và kết quả cho thấy là 37% trong số đó thường xuyên sử dụng điện thoại trong phòng ngủ và thường thì những đôi vợ chồng này đang ở trong tình trạng hiếm muộn hoặc gặp khó khăn trong chuyện chăn gối.

