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	CHICAGO , Illinois - Các khoa học gia của ba nước đã khám phá các “thủ phạm” gây bệnh ung thư ở khói thuốc lá, theo kết quả nghiên cứu vừa được trình bày tại Hội nghiên cứu ung thư, trụ sở ở Denver.

Các khoa học gia tìm ra 2 chất trong khói thuốc lá trực tiếp gây bệnh ung thư phổi.

Họ cho biết các phát kiến này có thể giúp báo trước người hút thuốc nào sẽ phát sinh ung thư. Theo công trình nghiên cứu, người hút thuốc nào có nồng độ cao của NNAL (phó sản của nicotine) trong nước tiểu, thì cơ nguy phát bệnh ung thư phổi cao gấp đôi người khác.
Với thành phần có nồng độ cao của NNAL và một phó sản khác của nicotine là cotinine, thì nguy cơ ung thư tăng hơn 8 lần.

Các khám phá trên giải thích tại sao một số người hút thuốc bị ung thư, mà người khác không bị.
Giáo sư Jian-Min Yuan tại trường đại học Minnesota nói, “Hút thuốc đưa tới ung thư, nhưng với 60 loại carcinogen trong khói thuốc lá, càng nhận dạng được nhiều hơn thủ phạm, chúng ta càng tiên đoán chính xác hơn nguy cơ ung thư”.

Tỉ lệ người hút thuốc phát bệnh ung thư trung bình là 10%.

Các nghiên cứu trước đây nhận thấy với con vật thí nghiệm có tỉ lệ NNAL cao thì nguy cơ ung thư phổi cũng cao, nhưng ảnh hưởng với con người chưa được rõ.

Các khoa học gia Hoa Kỳ đã thu thập dữ liệu từ 2 cuộc nghiên cứu lớn của người Trung Quốc, thực hiện với 50,000 người tuổi từ 45 đến 74.

Ngoài việc hỏi thêm số thuốc hút, cách ăn uống và sinh hoạt hàng ngày, các nhà nghiên cứu còn gom góp các mẫu máu và nước tiểu.
Giáo sư Yuan và các đồng nghiệp đã nhận diện được 246 người phát bệnh ung thư và 245 không phát bệnh sau 10 năm theo dõi.

Ðoàn nghiên cứu gồm cả chuyên gia của trường đại học quốc gia Singapore và của Viện Ung Thư Thượng Hải đã chia các đối tượng khảo sát thành 3 bậc nồng độ NNAL trong máu.

Sau khi đếm số điếu thuốc hút một ngày, họ nhận thấy nồng độ trung bình NNAL có liên quan với cơ nguy ung thư cao hơn 43% và nồng độ cao làm tăng gấp đôi cơ nguy ung thư.

Với những người hút thuốc có nồng độ cao cả về NNAL và cotinine, thì nguy cơ ung thư cao gấp 8 lần rưỡi.

Giáo sư Yuan nói: mục tiêu của chúng tôi trong 3 đến 5 năm tới là thu thập thông tin quy mô để có thể dùng làm mẫu trắc nghiệm hầu báo động người hút thuốc về mối đe dọa của ung thư. Ung thư phổi giết 1.2 triệu người hàng năm trên thế giới, và là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu trong các loại ung thư. (reuters-PXB)


