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	(Health Day News) - Những người mắc bệnh tiểu đường vẫn có thể đi chu du các nơi, tuy nhiên có những điều mà họ cần chuẩn bị trước khi khởi hành.
Hội Tiểu Ðường Mỹ (American Diabetes Association) đưa ra những đề nghị sau đây để giúp những người mắc bệnh này biết cách chuẩn bị trước khi đi xa:
- Cần nên biết chắc rằng tình trạng bệnh tiểu đường của bạn ở trong khả năng kiểm soát. Trước khi khởi hành một chuyến đi xa, hãy nên viếng bác sĩ gia đình để biết chắc rằng sức khỏe của bạn ở trong tình trạng khả quan, và hãy yêu cầu được chích những thứ thuốc chủng ngừa nếu cần.
- Hãy mang theo các thứ thuốc, ống chích và những dụng cụ, hoặc vật liệu khác, sẽ cần dùng trong thời gian đi xa.
- Hãy mang theo một bức thư của bác sĩ trong đó mô tả chính xác những thứ gì mà bạn cần, một danh sách ghi tên những thứ thuốc, và liệt kê bất cứ chứng dị ứng nào của bạn.
- Luôn luôn đeo vòng cổ tay hoặc dây chuyền trên cổ có ghi những chữ xác nhận bạn là người mắc bệnh tiểu đường.
- Nếu đi du hành tới một nước ngoại quốc, hãy học nói những câu vắn tắt bằng ngôn ngữ bản xứ, thí dụ như, “Tôi mắc bệnh tiểu đường,” và biết cách yêu cầu người ta cung cấp cho bạn đường hoặc nước cam. (n.m.)


