Cải lão hoàn sinh, ước mơ muôn đời của nhiều người, chuyện thật hay chuyện bịa?
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Cali News - Thiên hạ ai cũng ham sống sợ chết, thí dụ rõ rệt nhất là Tám Tàng từng nói với vợ: “Tui không dấu bà là đi dạo với bà trong công viên ở California mà gặp ngay con sư tử núi nhảy ra hỏi thăm sức khỏe là tui sẽ… chỉ qua bà và nói: “Ấy ấy chàng gân guốc kia, thịt bà ta thơm hơn thịt tui đấy!”

Bao nhiêu vua chúa cỡ như me xừ Tần Thủy Hoàng cách đây 3 ngàn năm hay các doanh nhân xì thẩu ngày nay ở Trung Quốc nhai thai nhi rau ráu như rau thơm chỉ có ước mơ là sống ngang bằng với me xừ Bảnh Tổ râu dài tới rún mà thôi.

Họ làm dủ chuyện… cà chớn trên đời, từ chuyện luyện linh đang, đến việc tìm các kiểu thức ăn hỏng giống con giáp nào, chỉ để ao ước sống trường sinh để tiếp tục… enjoy tiếp các khoáí cảm cuộc đời, Nhất Dạ Đế Vương? can đi Tám, vô số Dạ Đế Vương hay hơn nhiều! 

Những tưởng chuyện cải lại Bà Mẹ Thiên Nhiên lột da sống đời là chuyện mua vui cũng được vài trống canh, ai ngờ cha nội David Sinclair làm thực, mà là một cách khoa học nữa chứ.

Tay này mới 39 tuổi, chuyên gia nghiên cứu của đại học Y Khoa Havard khét tiếng, tuyên bố ngon ơ là “trong tương lai không xa, nhân loại sẽ sản xuất các “siêu thuốc” (supermedicines) có thể kéo dài tuổi thọ của con người.

Sinclair nói: “Nếu chúng tôi đúng, thì ảnh hưởng của việc này có thể ngang bằng với ảnh hưởng mà trước đây Alexander Fleming đã tìm ra thuốc trụ sinh vậy!”

Sinclair nổi tiếng vì là người đầu tiên khám phá hóa chất resvaratrol có trong rượu nho đỏ, đã khiến các con chuột mập mạp sống lâu hơn. Anh chàng đẹp trai hy vọng cuộc nghiên cứu hiện nay của mình sẽ “đưa tới việc cho ra mắt các siêu thuốc có thể chữa trị hay ngăn ngừa nhiều bệnh ngặt nghèo cùng một lúc”.

Hiện nay tuổi thọ trung bình của một người Mỹ là 78 tuổi, có khi ngắn hơn chút đỉnh do mấy thằng béo phì hay tiểu đường rị mọ kéo lại. Sinclair và các đồng sự tin là chìa khóa của tuổi thọ là một nhóm enzymes gọi là sirtuins hiện diện trong mỗi tế bào, có nhiệm vụ như một tấm bảo vệ tự nhiên giúp cơ thể chống lại bệnh tật.

Resveratrol kích thích một trong các enzyme sirtuins này. Trong một cuộc thí nghiệm nổi tiếng với chuột năm 2006, Sinclair thấy resveratrol đã kéo dài tuổi thọ của chuột, dù chúng ăn uống rất ít.

Sinclair phấn kích quá, hô hào mọi người trong gia đình, ngay cả bà xã và dĩ nhiên bản thân xừ lũy chơi resveratrol ào ào, nhưng không chịu tiết lộ đã uống bao nhiêu liều lượng. Đừng hỏi Tám ơi, cứ… sống lâu sẽ thấy ngay mà.

Có nhiều công ty đã tỏ ra ủng hộ Sinclair, như GlaxoSmithkline. Tháng 6 năm ngoái dược phòng này đã mua lại Sirtris Pharmaceuticals mà Sinclair đã hợp tác với thân hữu thành lập năm 2004 với giá 720 triệu đô la, nhưng xem ra Sinclair hỏng khoáí kiếm tiền mà chỉ khoái… sống lâu, bằng cớ là anh chàng triệu phú vẫn lái cái Toyota Camry đời ông Bành Tổ! 

Patrick Vallance, Giám đốc nghiên cứu của Glaxo, cho hay: “Chúng tôi đang dồn sức xem liệu sirtuins có vai trò gì trong việc ngăn chận hay làm chậm lại các bệnh có liên quan tới tuổi già, vì sau đó mức ứng dụng trong bào chế thuốc sẽ rất rộng rãi”. 

Matt Kaeberlein thuộc đại học Washington cho là còn có một phân tử khác là MTOR (mammalian target of rapamycin) có vai trò còn lớn hơn trong quá trình già đi của tế bào cơ thể con người.

Tới đây Tám Tàng khoái quá, cười tình với vợ: “Tui chịu mấy ông này nghen bà, ý da, hỏng có gì “đã” cho bằng sống lâu để nhậu khô cá đuối với đế Gò Đen chính hiệu dồng bẳng, bà đồng ý hông?”

Bác Tám Gái thở dài: “Ông cứ sống lâu với mấy ông Sinclair hay Kaeberlein gì đó đi, nhưng hỏng có tui đâu, cứ nghĩ tới viễn tượng phải sống dài dài với ông chồng ba trợn cỡ như ông Tám là tui thấy… tổn thọ rồi!”
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