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Trẻ em sạch sẽ quá dễ mắc bệnh khi trưởng thành
WASHINGTON (AFP) - Các cha mẹ để cho con cái của họ chơi đùa trong bùn và ăn đồ ăn đã rơi trên sàn có thể giúp chúng chống lại bệnh hoạn sau này trong đời, theo một cuộc nghiên cứu của Hoa Kỳ được công bố hôm Thứ Tư, 9 Tháng Mười Hai.
“Cuộc nghiên cứu của chúng tôi cho thấy rằng những môi trường cực kỳ sạch, cực kỳ vệ sinh vào thời kỳ đầu của cuộc đời góp phần đưa tới mức độ cao hơn về viêm nhiễm khi lớn lên, điều sẽ làm gia tăng các nguy cơ về nhiều bệnh khác nhau, kể cả bệnh tim mạch,” ông Thomas McDade, tác giả đứng đầu cuộc nghiên cứu nói.
Các nhà nghiên cứu tại Ðại Học Northwestern ở tiểu bang Illinois xem xét các dữ kiện từ một cuộc nghiên cứu ở Philippines, nơi đã theo dõi những người tham gia cuộc nghiên cứu từ khi sinh ra cho tới năm 22 tuổi.
Các dữ kiện được đúc kết bằng cách theo dõi các trẻ em sinh vào thập niên 1980 của 3,327 bà mẹ người Philippines.
Các nhà nghiên cứu viếng thăm các trẻ em hai tháng một lần trong hai năm đầu tiên trong cuộc đời của chúng và rồi giảm dần những cuộc viếng thăm còn một lần mỗi bốn năm hoặc năm năm, cho tới khi những đứa trẻ đạt tới tuổi 20.
Trong số những thứ mà các nhà nghiên cứu đánh giá có tình trạng vệ sinh của môi trường gia đình của các em - xem có những gia súc như heo và chó tự do đi lại hay không - và các tài nguyên kinh tế xã hội của gia đình chúng.
Những thử nghiệm máu được thực hiện khi người tham dự cuộc nghiên cứu tới tuổi trưởng thành cho thấy rằng mặc dù người Philippines bị những bệnh truyền nhiễm nhiều hơn đáng kể khi còn nhỏ so với người Mỹ, thành phần được gọi là CRP (C-Reactive Protein) của họ khi họ tới tuổi trưởng thành thấp hơn ở người Mỹ ít nhất 80%. CRP là một protein được thấy trong huyết thanh, được gan tổng hợp, để phản ứng trước sự viêm tấy, nhiễm trùng hoặc hư hại mô tế bào.
Người Philippines ở tuổi 20 có hàm lượng 0.2 miligram trong mỗi lít máu, trong khi những người Mỹ ở nhóm tuổi đó có hàm lượng protein từ 1 đến 1.5 milligram mỗi lít.
“Ðộ tập trung thấp một cách khó tin ở người Philippines so với những người ở Hoa Kỳ, và điều đó trái ngược với điều mà nhiều người tiên đoán, bởi vì chúng ta biết rằng người Philippines có mức độ tiếp xúc với các bệnh truyền nhiễm cao hơn,” ông McDade nói.
Theo ông, kết quả cuộc nghiên cứu này cho thấy tầm quan trọng của việc tiếp xúc sớm trong đời với những loại vi khuẩn thông thường.
“Hệ miễn nhiễm cần tiếp xúc với môi trường xung quanh của nó để thúc đẩy sự phát triển, và nếu không có các dữ kiện môi trường được cung cấp, chúng ta làm nó mất đi một nguồn thông tin cần thiết mà nó cần để gia tăng sự phát triển,” ông McDade nói. (n.n.)


