Ăn chocolat đen rất có lợi cho tim, theo khám phá mới
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Những người từng bị bệnh tim mạch tấn công nếu ăn chocolat đen 2 hoặc 3 lần mỗi tuần có thể giảm tỉ lệ tử vong do tim mạch gây ra đến 3 lần so với những bệnh nhân không ăn.

Đó là khám phá khoa học mới nhất về ích lợi của chocolat đen, được đăng trong số báo Journal of Internal Medecine số tháng 9/2009. Ngay cả ăn những số lượng nhỏ cũng có lợi cho sức khỏe .

Trước đó cũng có nghiên cứu cho thấy thực phẩm có chứa nhiều chocolat cũng cải thiện huyết áp. Đàn ông có tuổi và phụ nữ sau thời kỳ mãn kinh ăn chocolat đen cũng rất có lợi cho sức khỏe.

Nhưng đây là lần đầu tiên khoa học chứng minh việc tiêu thụ chocolat giúp nhiều cho bệnh nhân từng bị chứng myocardial infarction- hay trụy tim, hành hạ.

Kenneth Mukamal nhà nghiên cứu ở Boston và đồng tác giả của phát giác mới nhất, cho biết: “Đặc điểm trợ tim của chocolat rất lạ, có vẻ như các chất antioxydants chứa trong nó là tác nhân chính” .

Antioxydants là các thành tố giúp chống lại chất gọi là “free radicals”, tức các phân tử tồn đọng trong cơ thể gây thiệt hại cho tế bào. Các nhà khoa học cho là các free radicals là thủ phạm của các chứng bệnh tim mạch, ung thư và tiến trình lão hóa cơ thể.
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