Lo lắng khi mắc bệnh bạc tóc sớm?

Ngày càng có nhiều người lo ngại khi thấy những nam thanh nữ tú với mái đầu lốm đốm tóc bạc, thậm chí có người chưa đến 40 tuổi mà đã trắng đầu vì bạc tóc.


Mặc dù chưa xác định rõ được nguyên nhân gây nên bệnh tóc bạc sớm nhưng người ta có thể liệt kê ra một số yếu tố ảnh hưởng sau: do di truyền; rối loạn nội tiết (tuyến sinh dục, giáp trạng…); những đối tượng có typ thần kinh dễ xúc động; làm việc căng thẳng; hay bị stress.

Càng bi quan, lo lắng, mất ngủ kéo dài, càng làm cho quá trình bạc tóc diễn ra nhanh hơn. Chúng ta liệu có nên suy nghĩ quá nhiều khi nhận ra mình mắc bệnh tóc bạc sớm?

Mặc dù hiện nay chưa có thuốc hay phương pháp hữu hiệu để điều trị bệnh tóc bạc sớm nhưng các bạn cũng nên yên tâm bởi đây là một bệnh rất lành tính, không gây rối loạn cảm giác, không đau đớn, không gây biến chứng. Căn bệnh này chỉ đơn thuần ảnh hưởng đến thẩm mĩ nhất là đối với chị em phụ nữ tuổi còn trẻ.

Bạn có thể đi nhuộm tóc, nhưng hãy cẩn trọng một chút và nên kiểm tra trước khi nhuộm vì phần lớn thuốc nhuộm tóc đều có thành phần hóa học, có khả năng gây viêm da dị ứng. 

Người ta nghiên cứu còn thấy rằng nếu bạn nhuộm tóc từ một lần trở lên trong tháng sẽ khiến tăng nguy cơ ung thư bàng quang lên gấp 2 lần. Một số thuốc nhuộm tóc cũng làm tăng nguy cơ ung thư máu. 

Do đó, bạn chỉ nên nhuộm tóc những khi nào thật cần thiết, tránh dùng những thuốc có màu quá đậm và gội đầu thật kỹ để thuốc không sót lại trên da đầu.

Điều quan trọng là bạn luôn tạo cho mình một lối sống lạc quan, sinh hoạt điều độ, tư tưởng thoải mái sẽ tạo điều kiện cho mái tóc đen lâu hơn. 

Ngoài ra, bạn có thể dùng các loại vitamin nhóm B (vitamin B5), vitamin E và uống Hà thủ ô thành từng đợt lâu dài, có thể mang lại kết quả ở một số trường hợp bệnh. Nếu bạc tóc khu trú do bạch biến ở đầu thì điều trị bạch biến khỏi sẽ trả lại màu đen cho tóc.

