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	Bằng cách lắng nghe một số âm thanh từ động mạch cung cấp máu cho não, người ta có thể dự báo được các cơn đau tim. Đối với những người mà động mạch cảnh ở cổ phát ra âm thanh đặc biệt "chói tai", nguy cơ đau tim hoặc tử vong vì bệnh tim mạch tăng gấp hai lần. 
Các bác sĩ có thể phát hiện được âm thanh chói tai này bằng cách dùng ống nghe để nghe dòng máu chảy trong động mạch lên đầu và cổ. Nếu âm thanh "chói tai" phát ra thì điều này cho thấy có hiện tượng xơ vữa động mạch, dẫn đến nguy cơ trụy tim tăng cao. Đây là kết quả nghiên cứu của các nhà khoa học thuộc Trung tâm quân y Walter Reed (Mỹ) sau khi phân tích các dữ liệu liên quan đến 17.295 người, theo Hãng tin Bloomberg.


