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	WASHINGTON (AP) - Hôm Thứ Sáu, các giám đốc dược phẩm đã phác họa các kế hoạch nhằm ngăn ngừa sự lạm dụng các thuốc giảm đau có toa bác sĩ, dưới áp lực của nhà chức trách đang cố chặn đứng hàng trăm vụ sử dụng thuốc quá liều đưa tới tử vong hàng năm.
Johnson & Johnson, King và các công ty dược phẩm khác muốn sử dụng các hướng dẫn về thuốc cho bệnh nhân, thư gởi các bác sĩ và việc huấn luyện thêm cho y sĩ để giảm bớt việc sử dụng không đúng và việc kê toa các thuốc giảm đau.
Vào Tháng Hai, Cơ Quan Thực Phẩm và Dược Phẩm (FDA) đã gởi thư tới 16 công ty yêu cầu họ soạn thảo các kế hoạch được gọi là quản trị rủi ro cho các thuốc men của họ. Các nhà sản xuất thuốc sẽ trình bày đề nghị chung của họ với cơ quan sau vài tháng thảo luận.
Các công ty tại cuộc họp hôm Thứ Sáu hiện sản xuất 24 thứ thuốc có chứa thuốc phiện - gồm cả morphine, oxycodone và methadone - là những thứ thường bị lạm dụng vì hiệu quả gây hưng phấn của chúng.
Trước đây FDA đã đòi hỏi các kế hoạch quản trị rủi ro cho những thứ thuốc cá biệt, nhưng chưa hề đòi hỏi kế hoạch cho toàn thể một loại thuốc.
Các kế hoạch quản trị rủi ro có thể bao gồm: ghi nhãn về vấn đề an toàn, mở các chiến dịch giáo dục và ngay cả những đòi hỏi giấy chứng nhận cho các y sĩ.
Các sản phẩm được FDA nhắm tới, được sản xuất dưới cả hai hình thức thuốc viên và miếng đắp ngoài da, thường có đặc điểm hiệu nghiệm từ từ nhằm tạo những ảnh hưởng kéo dài. Nhưng hiệu lực đó mang những rủi ro nghiêm trọng khi các bệnh nhân lạm dụng chúng như những thuốc kích thích.
FDA đã đưa ra một số những lời cảnh cáo về các thuốc giảm đau có toa bác sĩ trong những năm gần đây nhưng ít thành công. Một cuộc khảo sát của liên bang được thực hiện vào năm 2007 cho biết 5.2 triệu người ở Hoa Kỳ báo cáo đã sử dụng thuốc giảm đau một cách không thích đáng.
FDA đã ghi nhận nhiều trường hợp các y sĩ kê toa những thứ thuốc giảm đau mạnh cho các bệnh nhân bị đau nửa đầu, một việc sử dụng không được chấp thuận. FDA nói đôi khi các bệnh nhân cũng nhai những viên thuốc có hiệu quả kéo dài được dành để nuốt, gây ra việc sử dụng thuốc quá liều. (n.n.)


