Nghiên cứu cho thấy người cao niên sẽ cải thiện trí nhớ nếu chịu khó lên mạng Internet
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Cali Today News – Thượng Nghị Sĩ John McCain có một “tật nhỏ” mà nhiều người cao niên ở Mỹ như ông cũng mắc phải, đó là ông ít chịu “trợt” trên mạng Net. Mới đây kết quả nghiên cứu khoa học được trình bày tại cuộc hội thảo thường niên của hội Society for Neuroscience có thể làm ông thay đổi ý kiến. 

Đó là nếu chịu khó làm việc tìm tòi trên Internet, người cao niên có thể cải thiện tình trạng minh mẫn và tránh được bệnh hay quên ngắn hạn của tuổi già.
Một toán chuyên gia của đại học Los Angeles đã “scan” não bộ của 24 cụ già, phân nửa là những người thường xuyên lên Net, phần còn lại thì không. Nhiệm vụ của họ là xem Internet đã tác động ra sao đến não bộ người cao niên.

eat hi chỉ dẫn cách sử dụng máy điện toán căn bản cho nhóm người cao niên “lười trợt Net”, họ yêu cầu nhóm này phải lên Net trung bình mỗi ngày 7 tiếng trong suốt 2 tuần lễ liên tục.

Khi quay trở lại, nhóm chuyên gia sử dụng máy MRI để “scan” não bộ của họ thì thấy lượng máu đổ dồn vào các mạch máu nhỏ của não bộ nhiều hơn. Nhiều vùng của não bộ đã được tiếp máu nhiều hơn so với trước khi diễn ra thí nghiệm này.

Các nhà khoa học nhận thấy não bộ của người cao niên trước đây “lười lên Mạng” giống như một bộ máy xe hơi được nhấn ga tăng tốc độ, chỉ sau 2 tuần “dọc lung tung” trên Net. Đó là các cụ già có tuổi trung bình 66.8 tuổi.

Trước đây não bộ họ sử dụng đến nhiều vùng có liên kết với thị giác, phán xét, nhận thức không gian trong cuộc sống hàng ngày. Sau 2 tuần đọc tin hay làm việc với máy điện toán, các nhà nghiên cứu nhận thấy ngoài các vùng này, những vùng khác trong não bộ của họ cũng bừng sáng. 

Đặc biệt vùng não gọi là “frontal gyrus phía trước và vùng trung bộ gyrus” đã được kích động mạnh mẽ. Đó là những vùng được biết là có vai trò quan trọng trong việc ra quyết định, trí nhớ và các giải quyết cấp thời. Chúng có khả năng làm người cao niên tập trung mạnh mẽ hơn, ít bị đãng trí.

Sau cuộc thí nghiệm, các nhà khoa học còn nhận thấy não bộ của các cụ “lười biếng Internet” đã có sức sống giống như não bộ của nhóm các cụ thường xuyên sử dụng Net trong cuộc sống. Các cụ nhóm thứ hai có tuổi bình quân là 62.4 tuổi.

Ngoài ra khi yêu cầu nhóm thứ hai cũng làm các thao tác giống eat như nhóm thứ nhất, các khoa học gia nhận thấy não bộ của họ đã “sử dụng ít sức mạnh lại”, có vẻ như tại vì não “đã nhận ra các thao tác quen thuộc” khi lên mạng Net và cảm thấy các thao tác dễ dàng hơn rất nhiều.

Nhà khoa học về thần kinh Gary Small, người tham gia vào cuộc nghiên cứu, nhận xét là “kết quả cho thấy đối với người cao niên nào muốn trí nhớ của họ sắc nét trở lại thì không gì hơn là mở “dụng cụ trong tầm các ngón tay của họ”.

Ông cũng nói có vẻ như xã hội văn minh với nhiều thao tác kỹ thuật phức tạp đã làm trí não con người trẻ lại theo những cách mà “ngay cả khoa học cũng chưa hiểu tường tận”.
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