	Không khí độc hại ở đâu? Ngay trong nhà!
 

	

	

	

	Mùa Ðông trời lạnh giá, từ ngoài bước chân vào nhà thấy như vừa bước qua một thế giới khác. Lạnh buốt và ấm áp chỉ cách nhau một cánh cửa.
Mùa Hè cũng vậy, ngoài trời nắng nóng đổ lửa, bước chân vào nhà thấy mát lạnh nhờ máy điều hòa không khí. Nắng nóng với mát lạnh cũng chỉ cách nhau có một lần cánh cửa.
Thời tiết bên ngoài nhà tùy theo mùa rất khó chịu cho sự chịu đựng bình thường của cơ thể, nhưng không khí trong nhà cũng có những nguy hại cho cơ thể không kém, theo giới chuyên viên về môi sinh và chuyên viên y tế.
Chất gây ô nhiễm (pollutants) càng càng tích tụ nhiều hơn trong nhà khi cả người lớn và trẻ con ở trong nhà nhiều hơn là ngoài trời, nhất là căn nhà luôn luôn đóng kín những cánh cửa và cửa sổ.
Sự tích tụ bụi, bào tử mốc, khói thuốc lá, thán khí (carbon monoxide), radon, và nhiều hợp chất không tốt cho cơ thể con người bay lượn trong không khí bên trong nhà.
Mấy thập niên gần đây, kỹ thuật xây cất mới cố gắng làm cho ngôi nhà càng kín càng tốt để tiết kiệm năng lượng. Nhưng được lợi cái này lại mất cái kia. Căn nhà kín như bưng sẽ giữ hết tất cả những thứ khí độc hại bên trong căn nhà. Hệ quả, những người bị dị ứng, bị suyễn, bị một số vấn đề sức khỏe liên quan đến đường hô hấp sẽ gặp trở ngại.
Thán khí - Carbon monoxide
Carbon monoxide là một khí độc chết người không màu sắc, thoát ra từ củi, dầu xăng, than đá, ga v.v... Lò sưởi (fireplace), máy sưởi dầu (kerosene heaters), những loại dụng cụ chạy ga (gas-burning appliances) và ngay cả bếp, lò nướng bằng ga, hệ thống sưởi ga (gas furnaces) ở trong nhà, cũng đều là những nơi sản xuất ra carbon monoxide.
Hồi cuối năm vừa qua, một gia đình người Việt ở gần Seattle, tiểu bang Washington, đã chết vì chạy máy điện riêng ở trong nhà để xe (garage).
Khu vực này bị mất điện, người chủ nhà có máy điện riêng, mở để chạy được hệ thống sưởi cho ấm nhà. Khí độc carbon monoxide từ khói xăng bay từ nhà để xe vào trong nhà (cửa nhà để xe thông với trong nhà vẫn mở) tích tụ nhiều dần lên, làm cho mọi người chết ngạt. Nhiều người không nhận thấy sự nguy hiểm chết người cho đến khi đã quá trễ.
Ðối phó:
Gắn trong nhà máy báo động thán khí (carbon monoxide detector). Cục pin của máy này phải thay thế ít nhất một năm hai lần để báo đảm lúc nào máy cũng trong tình trạng tốt.
Các loại máy móc dùng trong nhà từ lò sưởi đến bếp ga cũng phải kiểm soát thường xuyên. Nếu bị hở, rò rỉ cần phải thay thế hay sửa chữa cấp kỳ.
Radon
Radon là một loại khí phóng xạ không mùi vị không màu sắc xuất hiện tự nhiên trong lòng đất và thâm nhập vào trong nhà. Cơ Quan Bảo Vệ Môi Sinh Hoa Kỳ (EPA) phỏng định mỗi năm có từ 7,000 người đến 30,000 người chết vì ung thư phổi, hậu quả do có nhiều khí radon trong nhà.
Ðối phó:
Mua một dụng cụ đo radon bán ở những tiệm vật liệu xây cất để đo lường mức độ radon trong nhà. Dụng cụ này chỉ dẫn cách sử dụng cũng như tính toán nào cho thấy căn nhà ở mức an toàn đối với radon.
Khói thuốc lá
Dù chỉ một người hút thuốc lá trong nhà là những người khác trong gia đình có nguy cơ bị ung thư phổi, bệnh tim mạch, bệnh phổi, nhiễm trùng đường hô hấp và những loại bệnh khác. Trẻ con bị ảnh hưởng nặng nhất vì sự đề kháng của cơ thể còn yếu.
Ðối phó:
Người hút thuốc lá không hút trong nhà. Nếu hút trong nhà, nhà cần có hệ thống quạt mạnh để thổi khói thuốc ra những cửa sổ, nhưng như vậy, người trong nhà cũng đã hít thở một phần khói thuốc rồi. Tốt nhất là không hút thuốc trong nhà.
Tác nhân sinh học (Biological agents)
Vi khuẩn, siêu vi trùng, nấm, bào tử mốc v.v... và nhiều thứ nữa gây ảnh hưởng rất xấu đến sức khỏe, nhất là những người bị dị ứng, bị suyễn hay những bệnh về đường hô hấp.
Ðối phó:
Giữ ẩm độ trong nhà từ 35% đến 50%. Vi trùng và siêu vi trùng phát triển tốt trong khung cảnh khô ráo. Mốc (mold), con mạt (dust mites) phát triển nhanh trong bầu khí ẩm thấp. Những phòng có nhiều ẩm độ như phòng tắm, nhà bếp, phải có hệ thống thổi hơi ra ngoài hầu giảm thiểu ẩm độ. Giữ cho ngôi nhà sạch sẽ. Ðồ ăn vất bừa bãi trong nhà sẽ lôi cuốn từ gián đến kiến. Cả những con mạt (mites) mắt không nhìn thấy cũng bám tới ăn. Chúng sẽ gây ra những rắc rối về sức khỏe cho người sống trong căn nhà.
Giặt khăn trải giường và chăn hàng tuần trong nước nóng khoảng 130 độ F, theo sự khuyến cáo của cơ quan EPA. Khi hút bụi trong nhà, nên sử dụng loại máy hút bụi có bộ phận lọc không khí thật tốt để giữ lại những chất bẩn, có hại trong máy hút bụi (high-efficiency particulate air filter - HEPA). Cơ quan EPA nói rằng những loại máy hút bụi này giữ được nhiều hơn những phân tử vi ti trong không khí mắt không nhìn thấy nhưng rất xấu đối với sức khỏe con người.
Hệ thống quạt và thổi hơi (exaust) từ bếp và phòng tắm phải thổi ra ngoài căn nhà chứ không phải thổi vòng vòng trong nhà.
Cần làm sạch và thay thế bộ phận lọc không khí của hệ thống sưởi hàng tháng. Loại bằng sợi thủy tinh (fiberglass) có thể nhìn qua, không tốt bằng những bộ phận lọc có nhiều lớp và dày hơn.
Nếu có thể được, thiết trí một hệ thống hút bụi trung ương (central-vacum system) để khi hút bụi, thổi tất cả ra bên ngoài căn nhà.
Các loại hóa chất
Rất nhiều loại hóa chất có thể tiết ra những loại khí độc hại như sơn, hóa chất pha sơn, bình keo xịt tóc, thuốc diệt trừ côn trùng, keo dán, vật liệu kiến trúc và ngay cả một số loại hóa chất dùng để giặt thảm v.v...
Tùy theo mức độ nhiều ít của những loại hóa chất trong nhà cũng như sự nhậy cảm của cơ thể, một số người có thể nhức đầu, ngứa da hoặc khó thở. Cơ quan EPA nói rằng sự tổn hại cho cơ thể về lâu về dài cũng rất nghiêm trọng. Ðáng kể nhất là những chứng bệnh về thận, gan và hệ thống thần kinh có thể xảy đến mà người ta không nhìn thấy trong ngày một ngày hai.
Ðối phó:
Cách giản dị nhất là không sử dụng những loại hóa chất độc hại.


