Đâu là những giới hạn cùng cực mà một con người khỏe mạnh có thể chịu nổi?
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Cali Today News - Trong tháng 12 năm 2008, một bà cụ 64 tuổi ngã té trên nền băng giá ở thị trấn Duluth. Do bị bệnh phong thấp nặng, bà không thể tự đứng lên và nằm trên nền tuyết trong nhiều giờ liền.

Thân nhiệt bà xuống thấp đến 70 độ F và tim đã ngưng đập. Lẽ ra bà đã chết, nhưng các bác sĩ cố gắng tối đa cứu sống bà và một năm sau bà đã khỏe. Nền y khoa luôn học được những bài học bổ ích về sức chịu đựng của con người.

Nhưng bác sĩ Claude Pantadost của đại học Duke University ghi nhận: “Đến một điểm nào đó, sẽ không có cách chi cứu sống lại được một con người”. Vậy đâu là những giới hạn sau cùng mà một con người không thể vượt qua nếu như muốn sống còn?

1. Thân nhiệt: 

Thân nhiệt không thể vượt qua một giới hạn. Đó là 107.6 độ F. Vì đến mức này không thể làm sao tái lập được nhịp đập của tim và cái chết là chắc chắn, nhưng hiện nay chưa rõ thân nhiệt hạ thấp đến đâu thì được xem là nguy hiểm đến tính mạng.

2. Nước lạnh: 

Nhiều người bị đắm tàu trong vùng biển băng giá, mà nổi tiếng nhất là vụ con tàu Titanic năm 1912 ở Bắc Cực. Các chuyên gia nói cơ thể người mạnh khỏe khó lòng vượt qua 30 phút trong nước giá lạnh ở 40 độ F. Chính cái áo phao lại có tác dụng làm chậm quá trình mất nhiệt của cơ thể.

3. Không khí quá nóng:

Khi có hỏa hoạn, dù trong một tòa cao ốc đang cháy hay trong hầm mỏ sâu, người lớn có thể chịu được không khí nóng đến 300 độ F trong vòng 10 phút, nhưng trẻ con thì lại chết ở cái nóng 120 độ trong xe hơi bít bùng quay kính lên.

4. Độ cao: 

Con người cần oxygene mới sống được. Ở núi cao 15,000 feet, đa số chúng ta sẽ ngất xỉu do không khí quá loãng. Tuy nhiên các dân tộc sống quen với vùng cao độ như Tây Tạng thì không sao, họ có phổi to hơn và nhiêu hồng huyết cầu hơn trong máu

5. Độ sâu dưới nước: 

Con người không phải là cá, nên nước không phải là môi trường sống tự nhiên được. Bơi trần trụi, một người khỏe mạnh chỉ có thể xuống sâu tối đa 60 feet trong vòng 2 phút là phải trồi lên. Người giữ kỷ lục lặn sâu không có thiết bị lặn đã xuống tới 282 feet!

6. Nín thở: 
Như đã nói, khó lòng giữ được hơi thở quá 2 phút. Nhưng khi tập luyện, độ dài sẽ tăng lên khá nhiều. Đã có người nín thở được tới gần 11 phút!

7. Mất máu: 

Mất bao nhiêu máu thì nguy hiểm đến tính mạng? Bạn có thể sống sót sau khi mất tới 30% số máu trong cơ thể, nhưng nếu mất tới 40% thì bạn cần ngay được truyền máu, nếu không sẽ hết sức nguy hiểm.

8. Nhịn đói bao lâu: 

Cái này thay đổi rất nhiều tùy theo tình trạng vật lý của từng người. Nhưng nếu không ăn gì hết và cơ thể mất trọng lượng đến 30% thì xem như cáí chết đã gần kề, nhưng thường thì bệnh hoạn sẽ giết chết bạn trước khi chết vì đói thật sự, vốn xảy đến, theo lý thuyết, sau 45 ngày không ăn chi cả.

9. Nhịn khát: 

Cũng theo lý thuyết thì tối đa là 7 ngày. Tất cả các tế bào cơ thể đều cần nước. Mỗi ngày chúng ta đều cần nuớc vì cơ thể luôn bài tiết để thảy nước ra. Trên sa mạc nóng bức, người ta dễ chết nhanh hơn vì điều kiện khí hậu và môi trường, nếu không có nước uống.
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