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Theo nha sĩ Hân, do chuyện hàm bị lệch lạc, người ta thường đi đứng không thẳng: hoặc so vai, rụt cổ, hoặc hay ưỡn người, ngửa cổ, đưa bụng ra phiá trước v.v… Nhân dáng của người bị lệch hàm thường không đẹp. Nhiều em tuổi mới lớn (hay tuổi teenager) từ đó, có thể mang mặc cảm vì dáng đi đứng không giống các bạn khác! Một số người cũng vì đi đứng không thẳng lưng mà sinh chứng đau lưng. Nha sĩ Hà Dương Hân đã dùng phương pháp Myoeffect orthodontic chỉnh được dáng đứng và trị hết đau lưng cho nhiều bệnh nhân, cả trẻ lẫn già. Một người nổi tiếng trong cộng đồng thông tin của người Việt quận Cam, là anh Hoàng Trọng Thuỵ, xướng ngôn viên đài VNCR cũng như đài Tivi Little Saigon, đã cho chúng tôi biết: “Sau khi chỉnh hàm ít lâu (khoảng vài ba tháng), bệnh đau lưng của chúng tôi coi như hết hẳn!”

Khi người viết được nha sĩ Hà Dương Hân cho phỏng vấn một số phụ huynh các em đã được ông sửa hàm, chúng tôi đã thâu lượm được một số sự kiện mà chúng tôi xin ghi lại trung thực như sau:
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* Ông David Trần, cư dân Torance, phụ thân của hai bé gái ở tuổi tin (teen), cho nhà báo biết “Tôi rất hài lòng với việc chỉnh hàm của bác sĩ Hà Dương Hân. Ông đã dùng phương pháp mới, giúp được hai con gái tôi - một cô bị thiếu răng hàm trên, một cô thì hàm bị thiếu chỗ khiến răng người lớn của cháu mọc lên rất lộn xộn. Cả hai đã được điều chỉnh, ngày nay, các cháu không chỉ có hàm răng đều đặn, thẳng thắn, mà còn hết được các dáng tật “không đẹp gái” khi trước. Cháu bị thiếu răng, trước khi chỉnh hàm thì lưng hơi bị khòm, còn cô bé dư răng, trước khi chỉnh, luôn luôn phải dướn cổ lên mỗi khi muốn nhìn ra xa. Tuy hiện nay các cháu vẫn đang chữa thêm cho hoàn chỉnh, cả hai cháu, đã được nha sĩ Hân chỉnh hàm lại ngay ngắn và các tật kia cũng hết luôn rồi!” Ông David cho biết thêm “Điều tôi rất chú ý là chỉ sau hai tháng chữa với bác sĩ Hân, hàm răng của hai cô con tôi đã thay đổi thấy rõ. Chúng tôi rất vui mừng vì sau khi chỉnh hàm chừng mấy tháng thì hai cháu gái hết các tật cũ, đi đứng đã có dáng dấp dễ thương của các thiếu nữ”. 
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* Tương tự với trường hợp của hai cô bé họ Trần, là chuyện cô bé Tina, con gái của bà Từ Phúc, một chuyên viên điện tử cao cấp của hãng Heritage. Bà tường thuật cùng nhà báo như sau: “Khi biết nha sĩ Hân dùng phương pháp chỉnh hàm Myoeffect đã giúp được nhiều trẻ em không bị nhổ răng, ba năm trước đây, tôi đã đưa con gái (14 tuổi) tới khám để tìm nghe ý kiến của một nha sĩ thứ ba. Cháu Tina đã được hai nha sĩ, một trong gia đình và một là chuyên khoa nha cho biết từ cả năm trước: cháu cần nhổ bớt 3 hoặc 4 cái răng trước khi niềng (làm brace) vì hàm quá thiếu chỗ. Vì bận rộn việc sở và không muốn con bị nhổ nhiều răng, tôi trì hõan việc chữa trị.” Sau đó, khi thấy cô con gái than là hay bị té khi chạy nhảy trong Gym nhà trường, và cháu đo thì thấy hai chân dài ngắn khác nhau khoàng nửa “inch”. Bà Phúc ngắm nghía con kỹ càng hơn, nhận thấy hai vai của cô bé cũng hơi lệch nhau, lưng hơi khòm, thì bà phát hoảng. Bà Phúc đã đưa con gái tới nha sĩ Hà Dương Hân để khám răng, và hỏi về chuyện sửa dáng đứng bị lệch lạc. Bà Từ nói thêm: 

“Đúng như lời bạn tôi nói, nha sĩ Hân đã dùng phương pháp Myoeffect Orthodontic của ông để chỉnh hàm cho cháu Tina mà không phải nhổ bỏ một chiếc răng nào”. Chỉ sau hơn một năm niềng và tập luyện theo lời căn dặn của bác sĩ Hân, Tina đã có một hàm răng cân đối, dáng đứng hết lệch vai, bà Phúc cười khi cho biết : “Đặc biệt là hai chân con gái tôi hết bị khập khễnh. Bệnh nuốt thuốc viên rất khó khăn trước đây của cháu cũng hết luôn!”. Bà cho biết bác sĩ Hân giải thích là khi hàm bị lệch lạc, thì cuống thực quản (để nuốt thực phẩm hay nước uống) cũng bị lệch – do đó ngoài chuyện nuốt khó, dáng dấp của em cũng bị lệch đi, khiến cho đi em đứng không thăng bằng, hay vấp té. Bà kể tiếp:
“Nhở chỉnh hàm mà ngày nay cháu không còn vấp té nữa, có thể theo học mấy lớp dance ở trường như các bạn khác”. Hình chụp trước và sau khi chỉnh hàm của Tina cho thấy nụ cười và khuôn mặt em cũng thay đổi, xinh đẹp hơn nhiều. Theo bà mẹ thì ngày nay em rất tự tin – là một thiếu nữ đi đứng yểu điệu, dáng người thẳng và đẹp như một thiếu nữ chưa hề lệch vai, khòm lưng. Chuyện của em Tina khó tin nhưng có thật 100% khiến cho chính ngừơi bạn đã giới thiệu bà Từ cũng khó tưởng tượng nổi! 

* Bà Nguyễn, tuy ở lứa tuổi 50, nhưng dáng người cũng đã thẳng hơn trước khi chỉnh hàm rất nhiều. Chứng đau lưng của bà đã hết, vì chứng bệnh này là do bà đứng không thẳng, chứ không vì té ngã hay mang vác quá nặng. Với người lớn, thời gian chỉnh hàm gồm tập luyện và đeo niềng có thể kéo dài hơn là với tuổi trẻ. Nhưng cả hai giới trẻ già đều cho biết, họ không bị đau đớn gì, ăn uống bình thường trong suốt thời gian niềng răng với nha sĩ Hân.


[image: image5.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.nguoi-viet.com/absolutenm/articlefiles/115651-TMDD-AMARAL-LUIS---AFTER.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image6.jpg]




Chỉ một tấm hình trên tường (dáng đứng), Nha sĩ Hân cho biết: Em Steve, sau khi chỉnh hàm, đã có dáng đứng đứng thẳng, oai hơn hẳn. Em tự tin hơn, nên các anh chàng lớn con trong lớp cũng không còn dám bắt nạt em như trước nữa. Ông cười khi cho biết « thiếu niên nào đứng không thẳng, thiếu tự tin, thì dù to con, vẫn hay bị bạn bè chèn ép. Con bị bạn cùng trường «bully» (bắt nạt) là một vấn đề thông thường của phụ huynh ở xứ này!


