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Sáng hôm qua Chủ Nhật, 6 tháng 6, tại Clubhouse khu Mobil Home Mission Del Alamo trên đường Bolsa thuộc thành phố Westminster, các lớp Dưỡng Sinh Thức Pháp đã làm lễ kỷ niệm 2 năm thành lập với 65 các vị cao niên của lớp có mặt.
Ðược thành lập vào ngày 12 tháng 6 năm 2008 do Nghị Viên Tạ Ðức Trí và Võ Sư Nguyễn Quang Ðạt tổ chức, lớp Dưỡng Sinh Thức Pháp đã quy tụ được ngay trên 20 học viên lúc khởi đầu. Nói về mục đích của lớp dưỡng sinh này, Nghị Viên Tạ Ðức Trí cho biết: “Nhận thấy đa số các chú bác khi về hưu dưỡng nếu như không có sự vận động cả về tinh thần lẫn thể xác thì sức khỏe thường hao hụt nhanh chóng. Do đó chúng tôi đã thảo luận cùng Võ Sư Nguyễn Quang Ðạt và một số các chú bác trong khu dân cư này thiết lập một lớp tập dưỡng sinh cho người cao niên và điều bất ngờ là lớp Dưỡng Sinh Thức Pháp này cứ một ngày một lớn mạnh. Nay thì đã có hơn 100 vị ghi danh học, không kể nhiều vị đến tập thêm. Ðiều mọi người cảm thấy phấn khởi hơn hết là chỉ sau một thời gian ngắn, tất cả đều cho biết là ‘thấy sức khỏe tăng tiến, tâm trí minh mẫn hơn trước nhiều.’”
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Toàn ban chấp hành và ẩm thực cùng các hội viên của Hội Dưỡng Sinh Thức Pháp chụp chung hình kỷ niệm 2 năm thành lập.
Cụ thể, một vị thường xuyên đến tập từ Riverside, bà Merry Lê Lan năm nay 71 tuổi, rất vui vẻ cho biết: “Trước đây tóc tôi bạc trắng, nay không hiểu sao nó lại thành muối tiêu mà phần tóc đen thì cứ mỗi ngày một nhiều. Về thể trạng thì tôi gần như bị liệt một bên tay và chân phải, nay thì lái xe lại được, co tay ra sau lưng cài cúc áo trong được, đi lại không thấy khó khăn và nhất là bệnh tiểu đường và cao máu, theo bác sĩ cho biết là đã ổn định. Về tâm trí, tôi thấy minh mẫn, yêu đời và ham hoạt động...”
Tìm đến Võ Sư Nguyễn Quang Ðạt để thăm hỏi thêm về trường hợp của bà Merry Lê Lan, võ sư cho biết: “Khi đến với Dưỡng Sinh Thức Pháp, bà Lê Lan đi đứng khó khăn và cho biết là tay phải không vói ra sau lưng cũng như không nhấc cao lên được. Chúng tôi đã khuyên bà cứ theo những phương pháp được chỉ dậy trong lớp, đều đặn tập mỗi ngày một giờ sẽ thấy kết quả. Bà đã không chỉ tập 1 giờ tại lớp mà khi về nhà còn tập thêm hai buổi nữa và nay thì bà cho biết chân tay đã trở lại được gần như bình thường. Phương pháp dưỡng sinh của chúng tôi được soạn ra cho từng trường hợp cho thích hợp với tuổi tác, thể trạng. Mỗi thế tập có đến 4, 5 ‘level’ để áp dụng cho từng trường hợp. Mỗi ngày chỉ cần một tiếng tại lớp, về nhà nếu muốn có thể tập thêm. Cứ mỗi 6 tháng chúng tôi lại lập một bảng để kiểm nhận những kết quả của mỗi người. Theo những bảng kết quả này, chúng tôi nhận thấy hầu hết sức khỏe tiến triển tốt đẹp, ai nấy đều vui tươi hăng hái hoạt động. Nhiều người, qua bác sĩ gia đình xác nhận bệnh tật đã được chận đứng phần vì thuốc men điều trị, phần vì thể trạng do tập luyện thở hít có phương pháp đã giúp cho cơ thể có sức đề kháng trước bệnh tật rất mạnh.”
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Bà Lê Lan đang biểu diễn với tay ra sau để chứng minh kết quả hơn một năm tập luyện Dưỡng Sinh Thức Pháp nay đã có kết quả không ngờ.


Trong buổi sáng ngày kỷ niệm 2 năm thành lập, một Ban Chấp Hành của hội đã được giới thiệu trước bà con trong hội và quan khách. Hội viên Lý Ðăng Khoa được bầu làm chủ tịch, ông Trần Hải là phó nội vụ kiêm tổng thư ký, ông Trương Hòa phó ngoại vụ, bà La Kim Thoại Ðặc trách tài chánh, bà Phạm Thị Ðằng đặc trách du ngoạn và tương trợ, bà Trần Kim Loan đặc trách tiếp tân và khánh tiết, ông Mai Văn Hòa, giám sát tổng quát. Ngoài ban chấp hành còn có ban ẩm thực lo việc ăn uống cho hội viên sao cho đúng cách của hội là Dưỡng Sinh Thực Pháp.
Ðiều đáng lưu ý là tất cả các hội viên đều không phải đóng bất cứ một phí khoản nào. Trong trường hợp có tổ chức như hôm nay, thì mọi hội viên kẻ ít người nhiều cùng đóng góp tự nguyện không bắt buộc.
Ðặc biệt, bà Liêu Hoàng Thanh người đã đứng lo cho hội và quán xuyến hội từ ngày thành lập trong dịp này đã chuyển giao trách nhiệm qua tân ban chấp hành và bà cũng nhận được sự tri ân của toàn thể hội viên. Ðáp lại sự tri ơn này của các bạn đồng hội, bà Lưu Hoàng Thanh đã nhắc đến công ơn của những người sáng lập là Nghị Viên Tạ Ðức Trí, Võ Sư Nguyễn Quang Ðạt và nhất là toàn thể hội viên trong hội.
Cũng trong dịp này, nghị viên sáng lập hội Tạ Ðức Trí đã xin được trao bằng Tri Ân của hội cũng như của thành phố đến 4 tờ nhật báo Việt ngữ tại Nam California là Việt Báo, Viet-Herald, Người Việt và Viễn Ðông.
Kế tiếp, hội cũng trao những bằng tốt nghiệp cho các hội viên đã trở thành Huấn Luyện Viên cho lớp và phát Chứng Chỉ cho các học viên đã hoàn tất một năm học tập.
Sau cùng một bữa ăn sáng bổ dưỡng đã được anh chị em trong hội góp nhau tổ chức đã diễn ra trong không khí vui tươi, thoải mái, gia đình.
Dưỡng sinh là phương pháp giữ cho sức khỏe được dẻo dai, trí óc được minh mẫn, thể trạng mạnh mẽ ngừa chống được nhiều nan bệnh. Hiện nay có nhiều phương pháp dưỡng sinh, tùy theo từng môn phái võ thuật nhưng tất cả đều chú trọng đến cách hít thở để vận hành khí huyết luân lưu không vướng mắc trong cơ thể. Riêng Dưỡng Sinh Thức Pháp còn lưu tâm đến cả vấn đề ăn uống, vừa để nuôi dưỡng cơ thể sao cho thích hợp, điều hòa không thiếu, không dư mà còn tăng cường những chất bổ dưỡng cần thiết cho từng thể trạng, tuổi tác, bệnh hoạn. Bằng vào những kết quả nhãn tiền, Dưỡng Sinh Thức Pháp đang được nhiều người chú ý và theo học.


