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	WASHINGTON (AP) - Quý ông có thể bảo vệ không chỉ trái tim của mình khi giữ cho mức cholesterol thấp: khả năng mắc ung thư cấp tính ở tuyến tiền liệt cũng xuống thấp hơn, theo kết quả một cuộc nghiên cứu mới đây.
Cuộc nghiên cứu này cho hay các ông có mức cholesterol dưới 200 có thể giảm đi 50% nguy cơ phát triển loại ung bướu cấp tính ở tuyến tiền liệt so với những người có mức cholesterol cao.
Cuộc nghiên cứu khác cũng cho thấy quý ông với mức HDL cao, tức là loại cholesterol 'tốt', cũng ít có khả năng mắc ung thư tuyến tiền liệt hơn là người có mức HDL thấp.
Kết quả hai cuộc nghiên cứu này được phổ biến hôm Thứ Ba trên tạp chí “Cancer Epidermiology Biomarkers & Prevention” một tạp chí của Hiệp Hội Nghiên Cứu Ung Thư Hoa Kỳ (American Association for Cancer Research).
Hai cuộc nghiên cứu này cũng có một số điểm không rõ ràng và không có kết luận chính xác. Tuy nhiên, các kết luận có được cũng phù hợp vói các cuộc nghiên cứu khác cho hay nếu giới hạn được lượng mỡ trong máu có thể làm giảm nguy cơ ung thư.
“Ðiều này là một lý do nữa để giữ cho lượng cholesterol thấp,” theo lời Elizabeth Platz tại đại học Johns Hopkins University.
Bà hướng dẫn cuộc nghiên cứu đầu tiên, xem xét tình trạng sức khỏe của 5,586 người đàn ông tuổi từ 55 trở lên từng tham dự cuộc nghiên cứu lớn về ngăn ngừa ung thư của chính phủ liên bang trong thập niên 90 và ở trong số những người không uống thuốc gì.
Lượng choresterol không thay đổi gì về khả năng mắc bệnh ung thư tuyến tiền liệt cho những người này, ngoại trừ 60 người bị loại ung bướu cấp tính, phát triển nhanh chóng. Khả năng bị mắc ung thư loại này giảm khoảng 59% đối với những người đàn ông có mức cholesterol dưới 200.
“Ðây là mức giảm thiểu nguy cơ đáng kể,” theo lời Eric Jacobs và Susan Gapstur, hai nhà dịch tễ học thuộc Hiệp Hội Ung Thư Hoa Kỳ (American Cancer Society).
Nhưng kết quả này cũng không hoàn toàn rõ ràng vì các nhà nghiên cứu không biết bao nhiêu người trong nhóm này uống thuốc có chất statisn như Lipitor, Zocor hay Crestor. Ðiều đó có nghĩa là đối với một số người, việc giảm nguy cơ ung thư có thể đến từ các loại thuốc làm giảm mức cholesterol chứ không vì tự mức độ thấp của cholesterol.
Các cuộc nghiên cứu trước đây cũng cho là statins có thể giảm nguy cơ ung thư.
Cuộc nghiên cứu thứ nhì liên quan đến hơn 29,000 người đàn ông Phần Lan hơn một thập niên trước đây. Những người này, tất cả đều hút thuốc lá, được thử nghiệm để xem các loại thuốc bổ vitamins có giúp họ hạ thấp nguy cơ ung thư hay không.
Ung thư tuyến tiền liệt là loại ung thư thường thấy nhất ở đàn ông Hoa Kỳ. Hơn 192,000 ca bệnh mới dự trù sẽ xảy ra tại Hoa Kỳ trong năm nay và dẫn đến khoảng 27,360 cái chết. (V.Giang)


