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	Các bậc cha mẹ có con nhỏ mới sanh chừng dăm ba tháng đều có mối lo như nhau khi chúng cứ thế khóc. Khóc vì đến giờ ăn rồi sau khi được cho bú thì ngưng khóc là tốt rồi. Khóc vì lạnh rồi sau khi được ủ kỹ bèn ngưng khóc thì cũng OK. Hay ngược lại, khóc vì nóng nực rồi sau khi bỏ bớt chăn, bỏ bớt quần áo, mũ mão này kia chúng chịu nằm yên thì cũng OK nốt. Nhưng ngoài đó ra thì các bố mẹ đều không biết đàng nào mà lần. Giá chúng lớn một chút, chưa đến tuổi biết nói nhưng biết lấy tay rờ rẫm vào chỗ đau thì bố mẹ cũng biết đường mà đoán già đoán non là con mình bị thế này, thế kia. Nhưng đàng này chúng còn nhỏ quá, chỉ biết khóc oe oe thì người lớn chỉ còn có nước đưa đi bác sĩ khoa nhi để coi xem sao. Mà ngay đến các bác sĩ nhi khoa thì, theo một chuyên gia như trong phần tiếp đây, thường khi cũng chỉ có thể chữa quanh! Mà đầu đuôi thì xem ra là do một con vi khuẩn trong ruột của đứa bé.
Tạp chí “Science Daily” số ra ngày 25 Tháng Bảy có bài đề cập đến các nhà nghiên cứu tại trung tâm khoa học về sức khỏe thuộc viện đại học University of Texas đã phát hiện ra một sinh vật xem ra có thể giải thích được nguyên do gây nên bệnh đau bụng khiến con trẻ chúng nó khóc không ngưng, tuy bề ngoài thì trông rất bình thường, khỏe mạnh.
Bác Sĩ J. Marc Rhoads, giáo sư Nhi khoa tại trường Y thuộc viện đại học University of Texas ở Houston, mà khoa này cũng trực thuộc trung tâm khoa học về sức khỏe - “Health Science Center” - tại Houston, đã cho biết rằng: “Hiện giờ đây thì các chuyên gia về bệnh thuộc đường tiêu hóa của khoa Nhi thì đều có thể chữa trị bất cứ căn bịnh gì của trẻ nhỏ khi chúng được đưa đến bệnh viện. Thế nhưng với chứng đau bụng thì lại chẳng có phương thức trị liệu nào căn cứ vào dữ kiện này hay dữ kiện kia. Chứng đau bụng có thể nguy hiểm đối với trẻ sơ sinh. Việc bố mẹ hoang mang thất vọng trước sự thể cứ thấy con mình khóc có thể khiến cho người mẹ chán nản, bị suy nhược thần kinh sau khi sanh và còn có thể có tư tưởng hãm hại đứa trẻ”.
Ðược báo Journal of Pedriatics đăng tải vào ngày 23 Tháng Bảy trên mạng, công trình nghiên cứu nêu trên chỉ ra một cơ thể sinh vật mệnh danh là Klebsiella, tức là một giống vi khuẩn mà người ta có thể tìm thấy trong miệng, nơi da và trong đường ruột. Khi nghiên cứu 36 trẻ sơ sinh mà trong số đó một nửa bị đau bụng, thì các nhà nghiên cứu đã tìm thấy loại vi khuẩn đó cũng như tình trạng bị sưng trong ruột non của những đứa bé bị đau bụng.
Ông Rhoads, người đứng đầu công trình khảo cứu đó nói rằng: “Chúng tôi tin rằng loại vi khuẩn đó đã tạo nên phản ứng gây viêm, khiến ruột các đứa trẻ đó bị viêm. Tình trạng viêm nhiễm trong ruột các trẻ nhỏ bị đau bụng có thể được so sánh với các bệnh nhân với đường ruột già bị viêm. Chứng đau bụng nơi trẻ nhỏ có thể dẫn đến những tình trạng trong hệ thống tiêu hóa nói chung như hội chứng đi cầu ngứa ngáy, khó chịu, như đối với bệnh ‘celiac’ - trục trặc về hệ thống miễn nhiễm nơi đường ruột- và các triệu chứng dị ứng với thuộc men trị bệnh đường ruột”.
Các trẻ nhỏ trong công trình nghiên cứu nêu trên đều được cho bú sữa mẹ kèm theo sữa dành cho trẻ em. Những bài báo nghiên cứu trước đây thì cho đến nay chưa cung ứng được cứ liệu đáng kể nào để hậu thuẫn cho giả thuyết là cho bú sữa mẹ sẽ giúp trẻ nhỏ không bị đau bụng. Các trẻ nhỏ làm đối tượng cho công trình nghiên cứu trên đều xuất phát từ các bệnh xá khoa Nhi trực thuộc đại học University of Texas và các bệnh xá Kelsey-Seybold.
Chứng đau bụng nơi trẻ nhỏ được định nghĩa như khi chúng khóc thất thanh mà người lớn không biết được nguyên nhân, tuy trông bề ngoài thì các trẻ đó đều khỏe mạnh. Chứng đó thường xảy ra đối với trẻ sơ sinh chừng ba tháng hoặc nhỏ hơn nữa và chúng cứ khóc dai dẳng như thế hơn ba tiếng đồng hồ trong ngày và ít nhất là ba ngày một tuần. Ông Rhoads nói: “Chứng đau bụng nơi trẻ nhỏ là một tình trạng rất phổ biến. Nó tác động đến khoảng 15% trẻ nhỏ bình thường và khỏe mạnh. Có đến hơn phân nửa các tình trạng tử vong nơi trẻ nhỏ là do chứng đau bụng đó. Chúng ta có thể ngăn ngừa được các trường hợp tử vong nếu như chúng ta tìm ra được phương thức chữa trị”.
Hiện giờ thì các bác sĩ nhi khoa kê toa cho trẻ nhỏ một loại sữa đặc biệt cho trẻ em ít có tác dụng dị ứng để hòng tìm cách chữa trị chứng đau bụng nói trên, thế nhưng qua các đợt nghiên cứu thì người ta thấy là chẳng có loại nào hữu hiệu trong việc trị liệu chứng đó nơi trẻ nhỏ.

Ông Rhoads cho biết: “Trong quá trình nghiên cứu thì chúng tôi cũng đã nhận thấy rằng các trẻ nhỏ không bị chứng đau bụng thì lại có nhiều loại vi khuẩn trong ruột của chúng hơn. Sự có mặt của nhiều vi khuẩn hơn có thể là dấu hiệu cho thấy là có những chủng loại vi khuẩn cụ thể nào đấy có lợi cho con người”.
Công trình nghiên cứu nói trên là do tổ chức Gerber Foundation tài trợ.

Hiện còn phải cần đến một công trình nghiên cứu quy mô hơn để xem xét loại vi khuẩn Klebsiella kết hợp với việc sử dụng các loại vi khuẩn có lợi, tức là coi xem có loại thức ăn nào gồm các vi khuẩn có lợi đó để kiểm soát được tình trạng bị viêm ruột. Trước khi những chuyện đó có thể được khởi đầu thì ông Rhoads nói rằng một cuộc thử nghiệm đối với người lớn sẽ được tiến hành để xem xét mức an toàn khi sử dụng các loại vị khuẩn có lợi trong cơ thể người lớn trước đã. Ðể phục vụ cuộc nghiên cứu sắp tới đó, viện đại học University of Texas đang tuyển 40 bệnh nhân trong lứa tuổi trưởng thành.
Những thành viên khác trong công trình nghiên cứu được đề cập đến trong bài này và thuộc viện đại học University of Texas là: Nicole Fatheree, điều phối viên cho công trình nghiên cứu; tiến sĩ, chuyên viên nghiên cứu Yuying Liu; Tiến Sĩ Joseph Lucke và Bác Sĩ Jon E. Tyson, giáo sư khoa Nhi và phụ khoa; và Michelle Bain, giáo sư danh dự về Y và Y tế công cộng.
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