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Hai bác sĩ Quang T. Võ (trái) và Tuấn T. Lâm tại “Pacific Cardiovascular and Thoracic Associates.” (Hình: PCVTA cung cấp)





Bác Sĩ Tuấn T. Lâm (phải) trong một ca mổ tại Sài Gòn gần đây. (Hình: Bác Sĩ Tuấn T. Lâm cung cấp)
Thăm “Pacific Cardiovascular and Thoracic Associates”

Thiết bị hiện đại, rủi ro giải phẫu ngày càng thấp

Trần Danh Thăng/Người Việt

WESTMINSTER - Người Việt Nam ở Hoa Kỳ thành công trên nhiều lãnh vực, nhất là đối với thế hệ trẻ. Và ngay tại Little Saigon, chúng ta có đến hai bác sĩ gốc Việt chuyên khoa giải phẫu tim và phổi. Ðó là Bác Sĩ Quang T. Võ và Tuấn T. Lâm.
Hai bác sĩ Quang và Tuấn quen nhau trong thời gian theo học tại Ðại Học Yale, và họ đã trở thành đôi bạn thân cho đến khi ra trường, cùng làm việc với nhau, và trở thành một “Good Team.”

Tổ hợp y khoa “Pacific Cardiovascular and Thoracic Associates”

Chọn cái tên Pacific cho tổ hợp, Bác Sĩ Quang giải thích, là vì “Tên gọi Thái Bình Dương là biểu tượng của Hy Vọng và Cơ Hội vô hạn hai bên bờ biển Thái Bình Dương.”
Thái Bình Dương cũng tạo một đường chân trời gợi lên vẻ đẹp, nét nguy nga với hình ảnh thanh bình. Và điều này cũng phản ảnh những tiêu chuẩn cao nhất về Phẩm Chất, Sáng Tạo và Phục Vụ của tổ hợp Pacific Cardiovascular and Thoracic Associates của hai bác sĩ y khoa Quang T.Võ, MD & Tuấn T. Lâm.

Cả hai bác sĩ đều còn rất trẻ, chưa đầy 40 tuổi, tràn đầy lý tưởng phục vụ cộng đồng người Việt, không chỉ ở tại Hoa Kỳ mà còn ở cả Việt Nam.
Cả hai bác sĩ, dù rất bận rộn với các bệnh viện ở Hoa Kỳ, cũng dành thời gian để về Việt Nam cùng với những trang thiết bị y khoa mới nhất mà họ có được để chỉ dẫn các phương pháp chữa trị mới nhất của nền y khoa Hoa Kỳ cho các bác sĩ Việt Nam.

Bác Sĩ Quang T. Võ về Việt Nam năm 2008. Bác Sĩ Tuấn T. Lâm mới về Việt Nam cách nay vài tuần, ông nói: “Vì quá bận việc nên tôi chỉ về Việt Nam có một tuần. Bước xuống phi trường tôi vào ngay bệnh viện thực hiện các ca mổ tim và phổi. Vừa tạm xong thì mệt nhoài chỉ kịp về để ngủ. Hôm sau lại trở lại bệnh viện. Cứ thế cho đến ngày về Mỹ. Không có cả thì giờ ra phố...” Ðó là những tấm lòng của người trẻ thành đạt ở Hoa Kỳ muốn chia sẻ kiến thức và kinh nghiệm của mình đến với mọi người, cả trong và ngoài nước.

Bác Sĩ Tuấn cho biết: “Trước đây, bệnh nhân gốc Việt ở vùng Nam California, khi cần phải giải phẫu Tim và Phổi, phần lớn phải qua các bác sĩ Mỹ hay Ấn Ðộ. Vùng này chưa có bác sĩ chuyên khoa gốc Việt giải phẫu về Tim và Phổi.”

Bác Sĩ Quang T. Võ giải thích: “Lý do là vì, theo ngành giải phẫu Tim và Phổi cần rất nhiều thời gian và cũng rất tốn kém khi theo học so với các ngành y khoa khác. Một lý do khác nữa, chuyên khoa giải phẫu cũng còn đòi hỏi sự tỉ mỉ, kiên nhẫn và khéo tay. Nhất là giải phẫu tim với những bệnh nhân gốc Việt với nhiều mạch máu rất nhỏ. Mạch máu của người Việt chỉ bằng 1mm, trong khi bệnh nhân người Hoa Kỳ có mạch máu lớn gấp đôi.”

Bác Sĩ Quang T. Võ đã theo học các Ðại Học Stanford, Oxford, Havard, tốt nghiệp bác sĩ y khoa tại Ðại Học Oklahoma, tốt nghiệp chuyên khoa giải phẫu tổng quát New York Hospital-Queens Cornell University, tốt nghiệp chuyên khoa giải phẫu Tim tại University of Arizona. Ông cho biết đã theo học tổng cộng 15 năm từ khi bước chân vào đại học cho đến khi học xong. Bác Sĩ Quang nói: “Trong thời gian theo học hậu đại học, tôi được các giáo sư Y khoa khuyến khích nên theo chuyên khoa về Tim chỉ vì các bác sĩ nói tôi tỉ mỉ và khéo tay khi cần nối các mạch máu. Hơn nữa, chuyên khoa Tim và Phổi rất tốn thời gian, ít người theo học.”

Bác Sĩ Quang năm nay 36 tuổi, cùng với bác sĩ Tuấn về làm việc tại miền Nam California “để được ưu tiên phục vụ cộng đồng người Việt của mình và sau đó là các cộng đồng khác.”
Bác Sĩ Quang T. Võ chuyên giải phẫu về tim và cả về phổi, nói rằng “Không chỉ có người lớn mới hay bị bệnh về tim đòi hỏi phải giải phẫu. Ngay cả các em nhỏ cũng có nhiều em bị bệnh tim và dễ bị nhiễm trùng, cần giải phẫu kịp thời để tránh tử vong.”

“Với kỹ thuật y khoa tiên tiến và hiện đại, ở Hoa Kỳ, việc giải phẫu không giống như ngày xưa. Những vết mổ ngày nay thường rất nhỏ, dụng cụ y khoa với trang bị camera rất nhỏ chiếu trên màn hình giúp cho bác sĩ dễ tìm thấy những trục trặc trong cơ thể mau hơn.”

Bác Sĩ Tuấn T. Lâm thì theo học Ðại Học Yale, tốt nghiệp bác sĩ y khoa tại trường y khoa Johns Hopkins, tốt nghiệp y khoa giải phẫu tổng quát Medical College of Virginia and UCSF, East Bay, về Tim tại trường Stanford, chuyên khoa giải phẫu tim phổi University of Southern California. Bác Sĩ Tuấn mất đến gần 20 năm để tốt nghiệp chuyên khoa giải phẫu về Tim và Phổi.
Về bệnh ung thư phổi, Bác Sĩ Tuấn nói rằng: “Ung thư phổi lúc khởi phát thường ít có triệu chứng. Nhiều người đến bác sĩ để khám bệnh khác rồi phát giác ra thêm bệnh phổi.”
Bác Sĩ Tuấn giải thích: “Bệnh ung thư phổi thường có bốn thời kỳ: Những người tìm thấy bệnh ở vào thời kỳ 1 hay 2 thì việc giải phẫu có tỷ lệ thành công lên đến 90%, còn những bệnh nhân khi phát giác ra đang ở vào thời kỳ thứ 3 hay thứ 4 thì cơ may chữa lành còn rất ít. Vào thời kỳ thứ 3, việc chữa trị chỉ còn trông vào Chemotherapy hay Radiation để kéo dài sự sống được bao nhiêu hay bấy nhiêu. Còn thời kỳ thứ 4 tức là bệnh đã lan ra đến óc hay các nơi khác trong cơ thể thường không còn cơ hội chữa trị nữa.”

Bác Sĩ Tuấn T. Lâm nói: “Người Việt mình khi nghe nói mổ xẻ thường e ngại tỷ lệ sống còn không cao. Ngày trước, giải phẫu có rủi ro cao hơn. Ngày nay, khi bác sĩ đề nghị giải phẫu với những kỹ thuật và trang bị hiện đại thì rủi ro thấp hơn ('Benefit' cao hơn 'Risk').”

Hiện nay, cả hai bác sĩ Quang T.Võ và Tuấn T. Lâm vẫn thường thực hiện các talk-show qua làn sóng phát thanh để hướng dẫn đồng hương về phòng ngừa và để ý triệu chứng về các bệnh tim, phổi và giải phẫu.
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