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	WASHINGTON (AP) - Với bệnh cúm heo đang đe dọa sẽ bùng lên vào mùa Thu này, một vấn đề được đặt ra là khi nào bệnh cúm heo chỉ là một điều gây khó chịu và khi nào bạn cần một bác sĩ?
Nếu nó gây khó thở, đó là một trường hợp khẩn cấp. Chính những trường hợp không rõ ràng như vậy có thể gây lo ngại cho các cha mẹ hoặc những người bệnh ở bất cứ tuổi nào.
Các triệu chứng của bất cứ bệnh cúm nào cũng bao gồm sốt từ 100 độ Fahrenheit trở lên, ho, ớn lạnh và đau nhức người, nghẹt mũi. Tiêu chảy và ói mửa đôi khi xảy ra, đặc biệt với cúm heo mà các bác sĩ gọi là cúm H1N1 2009.
Các viên chức y tế đồng ý rằng bất kể dòng cúm nào, phần lớn những người dù vẫn mạnh khỏe cũng cần phải ở nhà, nghỉ ngơi, và uống nhiều chất lỏng.
Nhưng có một cái bẫy. Không phải ai bị bệnh cúm heo cũng bị sốt, khiến người ta khó biết liệu họ bị nhiễm cúm heo hay chỉ là một cơn cảm lạnh thông thường.
Ðiều đó không phải luôn luôn xảy ra, mặc dù không có thống kê đáng tin cậy và không ai biết liệu những người đó có là nguồn lây nhiễm như những người bị sốt hay không, theo Bác Sĩ Anne Schuchat, giám đốc Trung Tâm Quốc Gia về Chủng Ngừa và Bệnh Hô Hấp thuộc Trung Tâm Phòng Chống Bệnh. Nhưng thông thường, những người không bị sốt không được coi như mắc bệnh.
Những dấu hiệu cần sự săn sóc khẩn cấp bao gồm khó thở, đau hoặc tức ngực, co giật, ói mửa kéo dài hoặc mất khả năng giữ chất lỏng, môi tím.
Ai là những người có nguy cơ nhiều hơn, dù với bất cứ loại cúm nào?
Phụ nữ có thai; những người ở bất cứ tuổi nào vốn sẵn bệnh tim, hen suyễn, bệnh tiểu đường và những bệnh kinh niên khác; trẻ em dưới 2 tuổi; những người trên 65 tuổi.
Trong khi những người trên 65 tuổi thường không bị lây cúm heo, họ là những mục tiêu chính của bệnh cúm mùa Ðông bình thường - và không có cách nào các bệnh nhân có thể phân biệt được hai loại cúm này.
Theo Bác Sĩ Nathan Litman thuộc Bệnh Viện Nhi Ðồng tại Trung Tâm Y Khoa Montefiore ở New York, những người có nguy cơ cao nên gọi một bác sĩ thay vì chờ đợi để xem họ có cần các thứ thuốc chống cúm như Tamiflu hoặc Relenza hay không. Những thứ thuốc này hữu hiệu nhất nếu được sử dụng trong vòng 48 giờ sau khi có những triệu chứng đầu tiên.
Nếu cơn sốt qua đi và rồi một cơn sốt mới xảy ra trong vài ngày sau, hãy tìm sự săn sóc y khoa, Bác Sĩ Litman nói. Ðó có thể là một dấu hiệu của những vụ nhiễm trùng thỉnh thoảng xảy ra sau bất cứ loại cúm nào.
Ðối với các trẻ em, những nhà nhi khoa khuyên nên quan sát các mức độ hoạt động của chúng. Bị lờ đờ hoặc ngủ mê mệt có thể là một dấu hiệu cảnh cáo bệnh đang nặng thêm. (n.n.)


