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Một bệnh nhân Alzheimer tại bệnh viện tâm thần. (Hình:AFP)
WASHINGTON (AP) - Nếu lời khuyên của các bác sĩ tim mạch không làm bạn chú ý, hãy nghĩ tới điều này: kiểm soát áp huyết có thể là cách phòng ngừa hữu hiệu nhất chống lại bệnh lú lẫn.
Trong một loạt các cuộc nghiên cứu mới đây, các khoa học gia chụp hình não của người để kiếm các bằng chứng cho thấy tình trạng cao máu tạo ra các vết sẹo có thể dẫn đến việc phát triển bệnh Alzheimer và các chứng lú lẫn khác. Những vết sẹo này khởi sự gia tăng ở tuổi trung niên, nhiều thập niên trước khi người bệnh có các triệu chứng về trí nhớ.
Chứng cớ này rõ ràng đến nỗi Viện Y Tế Quốc Gia (National Institutes of Health - NIH) trong thời gian ngắn sắp tới sẽ kêu gọi sự tình nguyện tham gia của hàng ngàn người đang bị chứng cao áp huyết vào một cuộc nghiên cứu để xem việc nhanh chóng điều trị - đẩy áp huyết xuống thấp hơn mức đề nghị hiện nay-có tạo thêm sự bảo vệ không chỉ cho tim mà còn cho não.
“Nếu tìm kiếm những gì chúng ta có ngăn chận để ngừa việc suy giảm trí óc nơi người cao niên, chứng cao áp huyết ở ngay đầu bảng,” theo lời Bác Sĩ Walter Koroshetz, phó giám đốc NIH.
Tuổi tác là yếu tố nguy hiểm nhất đối với những người mắc bệnh Alzheimer và các loại bệnh lú lẫn khác, hiện ảnh hưởng một trong tám người tuổi 65 hoặc cao hơn.
Từ nhiều năm nay, các bác sĩ nghĩ rằng bệnh lú lẫn liên hệ với các chứng như áp huyết cao, mập phì, tiểu đường qua các vụ bị tai biến mạch máu não, nhưng không biết rằng cũng trực tiếp gây ra bệnh Alzheimer.
Các bác sĩ nay thấy rằng bệnh cao máu-với áp huyết khoảng 140 trên 90 hay cao hơn, có vẻ khởi động tiến trình mắc bệnh Alzheimer. (V.Giang)


