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Hỏi: Tôi là Sam, 40 tuổi, sức khỏe bình thường. Tự nhiên, đau khớp gối phải tê tái kinh khủng từ 4 tuần nay. Cơn đau bắt đầu từ đầu gối rồi kéo ra toàn chân từ mông đến mắt cá chân.
Chứng đau khớp này làm ảnh hưởng đến việc làm và cả hạnh phúc gia đình luôn. Bà xã luôn nhắc tôi đi bác sĩ nhanh nhanh. Chắc là bả cũng bị thiệt thòi rồi! Tôi không biết mình đang mắc chứng gì đây?
Ðáp: Chúc mừng anh Sam bước vào tuổi 40 mà sức khỏe vẫn bình thường. Ở tuổi tứ thập, cơ thể đã bắt đầu đi vào “lão hóa.” “Sinh lão bệnh tử” như các cụ thường nói đấy mà. Tuy nhiên, anh cũng đừng sợ chi cả vì tiến bộ y học ngày nay có thể giúp trị rất nhiều bệnh. Chỉ cần anh chăm sóc sức khỏe của mình nhiều hơn một chút.
Ðau khớp gối là không phải là bị té hay bị chấn thương là bệnh thấp khớp (arthritis). Anh Sam nên đi bác ngay. Hy vọng, anh sẽ tìm được đúng thuốc trị bệnh như ý bà xã (ông uống bà khen hay ý mà).
Bệnh thấp khớp là gì?
Bệnh thấp khớp thường xuất hiện ở tuổi trung niên và thường là tuổi già. Ðơn giản là lớp sụn ở đầu các khớp xương bị mất dần rồi gây ra chứng cứng khớp, viêm gây đau nhức. Chứng đau nhức có xảy ở các khớp xương trong cơ thể như lưng, vai, và thường nhất là các khớp ở chân. Ðây cũng có thể gọi là bệnh lão hóa. Ðường xa gối mỏi người ơi!
Ðiều trị bệnh thấp khớp
Thông thường, khi bắt đầu bệnh thấp khớp, các bác sĩ thường cho các thuốc giảm đau như Tylenol hay thuốc thuộc dòng NSAIDs như Ibupropen (Motrin), Diclofenac (Volteren) để giảm đau và chống viêm. Tuy nhiên, quá trình viêm có thể phá các cấu trúc khớp và gây dị dạng khớp. Chính vì vậy, cách trị bệnh mới là dùng các loại chống viêm mạnh như dòng steroid như Prednisone, Dexamethasone để chống thoái hóa khớp xương. Tùy theo bệnh trạng bệnh mà bác sĩ quyết định liều thuốc. Nếu cần, các thuốc chống viêm có thể chích thẳng vào khớp xương.
Thuốc glucosamine và chondroitin có giúp chữa thấp khớp?
Glucosamine được xếp vào loại chất bổ và bán tự do tại các pharmacy có tác dụng bồi đắp lớp sụn bị mất ở các khớp xương cũng như làm giảm đau khớp. Hai nghiên cứu khoa học gần đây chứng minh được glucosamine giúp giảm đau cho bệnh đau khớp chân như anh Sam sau 2 đến 3 tháng điều trị. Sự bồi đắp lớp sụn bị mất được thấy rõ trong vòng 1 đến 3 năm dùng thuốc glucosamine.
Glucosamine được chế từ vỏ tôm, cua,... vì vậy những người dị ứng với đồ biển nên tránh dùng. Nếu bạn có dị ứng với đồ biển thì nên dùng loại glucosamine nhân tạo.
Chondroitin cũng có tác dụng như glucosamine. Chondroitin được coi là tiền chất của glucosamine nên khi vào cơ thể chondroitin biến thành glucosamine. Chính vì vậy, các nhà sản xuất thường trộn chung glucosamine và chondroitin.
Có thể dùng glucosamine và chondroitin dài hạn cho bệnh thấp khớp?
Các loại thuốc giảm đau như Ibuprofen nếu dùng dài hạn có gây nhiều phản ứng phụ như nội huyết, loát dạ dày... Tuy nhiên, glucosamine và chondroitin lại an toàn hơn khi dùng dài hạn. Các phản ứng phụ của glucosamine và chondroitin, nếu có, thường nhẹ như đầy hơi, táo bón, chóng mặt.
Cao hổ cốt có trị được đau khớp không?
Theo Ðông y thì đây là phương thuốc rất tốt. Tuy nhiên cho tới nay, không có một bằng chứng khoa học nào minh được điều nay. Theo Tây y, đây chỉ là truyền thuyết. Ðiều nguy hiểm nhất là không ai biết được cao hổ cốt trên thị trường tự do là thật hay giả. Coi chừng tiền mất tật mang mà còn mang tiếng là dại dột.
Trên đây là một số kiến thức về bệnh thấp khớp. Bạn đọc không nên tự chữa bệnh mà nên đến bác sĩ để khám và điều trị.


