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	Hãy mang vớ khi đi máy bay đường dài. Đó là lời khuyên của tiến sĩ Stephen Lambert thuộc Bệnh viện Westmead (Úc) được đăng trên Tạp chí Y khoa của Úc. Theo đó, một cuộc khảo sát ở các phi công và hành khách cho thấy mang vớ trên các chuyến bay đường dài là cách tốt nhất để giảm chứng phù nề mắt cá chân và tránh được tình trạng mệt mỏi sau chuyến bay. 

Những đôi bít tất chịu áp lực đặc biệt có thể giúp giảm nguy cơ mắt cá chân bị sưng phồng, giúp ngừa chứng máu vón cục. Nghiên cứu cho thấy mang vớ đã cải thiện được 45% tình trạng phù chân. Theo các chuyên gia, đôi vớ thường ôm lấy cẳng chân nên giúp máu lưu thông đều trong chân, từ đó ngăn chặn tình trạng máu vón cục. 


