Tiểu đường "làm khó" chuyện phòng the

Tiểu đường không chỉ gây nên những tác động xấu với sức khoẻ nói chung mà nó cònảnh hưởng tới chất lượng của “chuyện yêu”.


Gây suy giảm ham muốn

Tiểu đường là một trong những nguyên nhân khiến cho quý ông phải chịu đựng rắc rối và vấn đề với chuyện “yêu".

Cụ thể là nó làm cho nam giới không còn cảm thấy có ham muốn trong “chuyện vợ chồng”, thậm chí còn có thể gây nên hiện tượng lãnh cảm tình dục.

Đối với nữ giới cũng vậy, chứng bệnh này khiến cho phụ nữ cảm thấy không thoải mái và khó có thể tận hưởng cảm giác thăng hoa tuyệt vời khi “yêu”.

Nguyên nhân suy giảm ham muốn tình dục được lý giải là do lượng đường dư thừa trong máu khiến cho những người trong cuộc luôn phải chịu đựng cảm giác mệt mỏi và suy nhược, cũng có thể là tâm trạng bất ổn cáu bẳn.

Là nguyên nhân gây khô âm đạo

Các chuyên gia cho rằng, tiểu đường sẽ khiến cho lượng chất bôi trơn tiết ra ở vùng kín bị giảm đi đáng kể, dẫn tới tình trạng khô âm đạo, điều này đồng nghĩa với việc cuộc ‘yêu” của vợ chồng bạn sẽ trở nên khó khăn và gặp nhiều trở ngại hơn.

Dễ mắc nấm âm đạo

Người mắc tiểu đường cũng dễ có nguy cơ mắc nấm âm đạo vì lượng đường dư thừa trong máu là cơ hội tốt giúp cho các vi khuẩn nấm phát triển và nhanh chóng khiến cho môi trường âm đạo mất cân bằng gây nên chứng nấm âm đạo.

Khó tới đỉnh

Điều này cũng khá dễ hiểu vì nấm âm đạo, khô âm đạo, mệt mỏi và không có ham muốn khi “ân ái’ chính là những yếu tố khiến bạn khó có thể ‘tới đỉnh”.

Lưu ý: Việc sử dụng thuốc điều trị bệnh tiểu đường cũng gây nên những hệ lụy và ảnh hưởng xấu đến khả năng chăn gối của bạn. Nếu đây thực sự là vấn đề của bạn thì nên thảo luận với bác sĩ về việc thay đổi loại thuốc điều trị bệnh.

