Không nên uống bia hay rượu liquor mỗi ngày, theo kết quả nghiên cứu mới nhất
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Cali Today News - Những người đàn ông hay uống bia hay rượu liquor thường xuyên có thể đối diện với nhiều chứng ung thư khác nhau, theo kết quả nghiên cứu mới nhất.

Các nhà khoa học Canada nhận thấy trong số gần 3,600 đàn ông xứ này tuổi từ 35 đến 70, người nào uống ít nhất 1 drink (một cốc bia hay 1 ly rượu) mỗi ngày sẽ bị ưng thư hăm dọa thường hơn những người thỉnh thoảng mới uống hay không uống gì hết.

Các dạng ung thư này bao gồm cả ung thư thực quản, bao tử, ruột già, phổi, tụy tạng, gan và tuyến tiền liệt. Kết quả này đã được đăng trong báo Cncer Prevention and Detection mới đây.

Cần nói rõ là các khoa học gia không hề đề cập tới rượu vang đỏ là thức uống rất tốt cho sức khỏe, chỉ nói về các loại bia và rượu mạnh mà thôi. Dĩ nhiên ai ít uống hay uống không đều ít bị nguy cơ ung thư hơn.

Đối với ung thư thực quãn, người nào uống từ 1 ly rượu tới 6 ly mỗi tuần sẽ bị 83% tỉ lệ dễ mắc bệnh hơn là người không uống. Còn uống hàng ngày thì tỉ lệ mắc bệnh này cao gấp 3 lần.

Ngoài ra còn phải tính tới con số năm đã nốc rượi bia. Bác sĩ Andrea Benedtti, thuộc đại học McgGill ở Montréal, cho hay: “Người nào nghiện và uống nhiều rượu cả đời có khả năng bị ung thư nhiều dạng hơn rất nhiều so với người ít uống”.
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