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	Cali Today News - Người dân Trung Quốc đã đổ xô đi mua muối ăn, vì �nghe đồn�  muối ăn sẽ làm giảm tác dụng khi bị phóng xạ nguyên tử từ vụ nhà máy nguyên tử Fukushima của Nhật bị rò rỉ phóng xạ sau động đất, nhưng chỉ hai ngày sau, hàng hàng lớp lớp người xếp hàng xin chờ trả muối lấy tiền lại, vì biết mình đã hơi hấp tấp!

Nhiễm xạ nguyên tử (NXNT) là mối lo chính đáng của nhiều người sau một trận động đất mạnh đến như thế và nhà máy nguyên tử lại bị nổ cháy, nhưng cần biết là bị NXNT còn tùy thuộc vào liều lượng bị nhiều hay ít, thời gian kéo dài bao lâu và cái cách đã bị lây ra sao nữa.

Các phân tử phóng xạ được hít vào phổi, rơi bám vào da hay đi vào cơ thể theo đường ăn uống. Theo tiến sĩ Fred Mettler thuộc đại học New Mexico, vốn có nhiều kinh nghiệm sau vụ Chernobyl 1986, thì �liều lượng thay đổi rất nhiều trong một tời gian ngắn�

Ông nói: "Bạn đi ra ngã tư đường và dính ngay một lượng lớn, nhưng chỉ cần bạn đứng thụt lui phía sau một cây cột nhà bên đường khá lớn thi lượng phóng xạ đã giảm nhiều. Còn tùy thuộc phân tử phóng xạ nào đã rơi xuống nữa và các mái nhà cũng che chắn rất tốt"

Trong thời gian ngắn ban đầu, NXNT tấn công ngay các tế bào sinh sản như tóc, bao tử, tủy xương..., chính vì thế trẻ con dễ bị tổn hại nhất vì cơ thể chúng đang có rất nhiều tế bào sinh sản để lớn. Các triệu chứng dễ thấy là buồn nôn, mệt mỏi, hệ miễn nhiễm suy yếu.

Một loại NXNT là radioactive iodine, sẽ tấn công tuyến giáp trạng và có thể gây ra ung thư tuyến giáp nếu không uống thuốc ngăn chận ngay. Dần dần NXNT có thể tàn phá DNA của cơ thể và gây mối hiểm họa là nhiều loại ung thư sẽ xuất hiện.

Chúng ta cần biết mỗi người dính phải chừng 3/10 của một rem (đơn vị đo độ nhiễm phóng xạ) hàng năm từ phóng xạ đủ loại của môi trường sống, đa số từ khí radon toát ra trong đất. Viện U.S.Nuclear Regulatory Commission nói liều lượng ít hơn 10 rem trong một thời gian dài thì vô hại cho sức khỏe.

Theo cơ quan U.S. Environmental Protection Agency thì nếu một người bị từ 50 đến 100 rem sẽ xuất hiện các triệu chứng như ói mữa, buồn nôn và rụng tóc, còn nếu dính tới 400 rem thì cái chết có thể xuất hiện sau 2 tháng, nhưng khi lên tới 1,000 rem thì chỉ 2 tuần sau là thiệt mạng.

Mỗi lần đi chụp hình X-ray phổi thì bị khoảng 1/10 của 1 rem, còn nếu phải sử dụng máy CT để scan phần ngực và bụng thì tỉ lệ dính NXNT là 1.4 rem. Nếu phải đi thử hay chụp hình như thế liên tục thi khá nguy hiểm, nên các chuyên gia y tế khuyên chúng ta không nên có những test kiểu đó một cách không cần thiết.

Các viên thuốc potassium iodide có thể làm ngăn chận việc hấp thu phóng xạ radioactive iodine và bảo vệ tuyến giáp trạng, nhưng phải uống cho nhanh. Giáo sư Mettler nói: "Lý tưởng nhất là uống trước khi bị nhiễm hoặc ngay lúc bị nhiễm vì sau 12 giờ nếu tình trạng bị nhiễm liên tục thì có uống vào cũng vô ích mà thôi"

Khi NXNT xảy ra, nên chạy trốn hay ở trong nhà? Tùy trường hợp vì mỗi hoàn cảnh đều khác, nhưng trước đây các viên chức Nhật ra lệnh dân chúng trong vòng bán kính 12 dặm của nhà máy Fukushima phải di tản, sau đó tăng lên 20 dặm và sau đó lại bảo mọi người nên ở trong nhà cho an toàn.

Vả Fukushima cũng không phải là một Chernobyl thứ nhì. Chernobyl không có vỏ bọc che chở cho các cỗ máy nguyên tử, vì thế khi nổ xảy ra, nhiều nhiên liệu nguyên tử phún ra ngoài. Đây là loại nhiên liệu chứa  cesium, kéo dài và gây hại nhiều hơn loại nhiên liệu nguyên tử của Fukushima. Vụ Chernobyl nguy hiểm hơn Fukushima rất nhiều.
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