Công dụng của nấm gây ảo giác đối với sức khỏe con người 
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Loại nấm Psilocybe Semilanceata gây ảo giác. 

Nguồn: wikipedia

Đức Tâm 

Theo một nghiên cứu gần đây của các nhà khoa học thuộc đại học danh tiếng John Hopkins, Hoa Kỳ, nấm gây ảo giác có thể tạo những hiệu ứng tốt cho sức khỏe và tinh thần của con người về lâu dài. 

Chất psilocybine có trong loại nấm này có đặc tính gây ảo giác và tạo ra những cảm giác linh thiêng mạnh mẽ. Giới chuyên gia đã nghiên cứu chất này để dùng vào việc chữa trị bệnh rối loại ám ảnh cưỡng chế - Troubles Obsessionnels Compulsifs – TOC.

Trên website Healthland, chuyên về y tế của tuần báo Time, các nhà khoa học Mỹ cho biết là họ đã thành công trong việc tìm ra được một liều lượng hợp lý cho phép gây ra những ảo giác ở những người tự nguyện thử nghiệm. Thí nghiệm đã mang lại những hiệu quả tâm lý tốt và lâu dài, giúp họ tìm lại được một hình thức tĩnh tâm.

Ông Roland Griffiths, giáo sư hành vi sinh học, người đã tiến hành công trình nghiên cứu này giải thích : « Điều quan trọng là chúng tôi đã tìm thấy liều lượng đúng cho phép tối ưu hóa những hiệu ứng tích cực lâu bền, tránh được nỗi sợ hãi và lo âu có thể xây ra và gây rối loạn ».

Việc thử nghiệm tác động của chất psilocybine được tiến hành trên 18 người tự nguyện, có sức khỏe tốt và quan tâm đến vấn đề tâm linh. Họ có 5 lần dùng chất ma túy này. Mười bốn tháng sau, 94% số người tham gia cho rằng đây là đợt thí nghiệm dùng chất ma túy gây kích thích, hưng phấn phong phú nhất trong đời họ, thậm chí 39% còn coi đây là thí nghiệm phong phú nhất. Nhưng họ không phải là những người duy nhất nhận thấy mình có thay đổi : bạn bè, đồng nghiệp và gia đình của họ cũng nhận thấy là những người tham gia thí nghiệm đã trở nên trầm tĩnh hơn, lịch sự và hạnh phúc hơn.

Tuy nhiên, psilocybine cũng có thể gây ra tác hại, đi kèm với chứng lo âu, hoảng sợ. Do vậy, việc sử dụng psilocybine được quy định chặt chẽ theo công ước quốc tế về những chất dưỡng thần kinh năm 1971.

Cho đến nay, nhiều quốc gia vẫn cấm tự do tiêu thụ loại nấm gây ảo giác. Người ta nói đến những hiện tượng cuồng loạn, tự tử khi dùng nấm này ở liều lượng cao.

Tại Pháp, nấm gây ảo giác được xếp vào loại sản phẩm ma túy. Việc thử nghiệm tác động của loại nấm này chỉ liên quan đến khoảng 6% số nam thanh niên trong độ tuổi 17, 18. Trang web của cơ quan liên bộ đấu tranh chống ma túy và nghiện ngập đã miêu tả hiệu ứng của chất LSD, chất gây ảo giác, viết tắt từ tiếng Đức là Lysergsäurediethylamid, như sau:«Ngay cả khi tên gọi của chúng là chất gây ảo giác tự nhiên làm cho người tiêu dùng có cảm giác an toàn thì những rủi ro vẫn tương tự đối với chất LSD : đó là lo lắng, mất khả năng tự kiểm soát, ác mộng viễn du. Một số chủng loại có liều lượng hoạt tính rất cao và có thể dẫn đến những tai nạn nghiêm trọng».

Mặc dù vậy, các nhà khoa học Mỹ vẫn hy vọng là nấm gây ảo giác, nếu sử dụng đúng liều lượng, sẽ giúp làm giảm bớt những lo âu, nỗi sợ hãi ở những bệnh nhân bị ung thư giai đoạn cuối và ở những người phải đối mặt với cái chết.

