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Vài năm gần đây, các nước phát triển sử dụng một kỹ thuật nội soi hầu như không gây đau đớn, khó chịu cho bệnh nhân, đó là những viên nang nội soi (Pill Cam). Những nước đi đầu trong kỹ thuật Pill Cam là Mỹ, Anh, Canada… và nay đến lượt Nhật Bản với viên nang Sayaka. Đó là một thiết bị nhỏ nhắn chứa một bộ vi xử lý (CPU), camera để quay video với độ phân giải 2 Mega Pixel, được chiếu sáng bởi đèn huỳnh quang và đèn LED. 
Sau khi vào cơ thể bệnh nhân,  Sayaka sẽ có 8 giờ lang thang trong mọi ngóc ngách của đường tiêu hóa nhằm truyền tải hình ảnh ghi được để bác sĩ căn cứ vào đó mà chẩn đoán bệnh. Sayaka có thể di chuyển và xoay tròn 3600, mỗi giây ghi được 30 hình ảnh. Sau 8 giờ du hành, nó có thể ghi tổng cộng 870.000 hình ảnh, được truyền ra ngoài cơ thể bởi sóng radio giống như giao thức kết nối wireless của máy tính. 


