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	Béo phì là 'đường tắt' dẫn đến ung thư


Béo phì về mọi phương diện đều bất lợi đối với bạn. Ảnh: sciam.com.
Các bác sĩ Anh, khi xem xét hồ sơ của gần 300.000 ca ung thư, đã phát hiện việc thừa cân làm tăng nguy cơ phát triển của 20 loại bệnh ung thư khác nhau. 

Nghiên cứu, do Andrew Renehan từ Đại học Manchester dẫn đầu, công bố trên tạp chí The Lancet số mới nhất.
Cùng lúc đó ở Boston, Mỹ, tại cuộc họp thường niên đang diễn ra của Hiệp hội Mỹ về các tiến bộ khoa học, chuyên gia dinh dưỡng Walter Willett từ Trường Y tế cộng đồng Harvard đã dự báo rằng không lâu nữa, béo phì sẽ qua mặt việc hút thuốc lá để trở thành nguyên nhân gây ung thư hàng đầu ở các quốc gia đã phát triển. 
Willett đã viện dẫn nhiều nghiên cứu để chỉ ra rằng, có rất ít nghi ngờ về mối liên quan giữa béo phì và ung thư. 
"Đến 20% các ca ung thư có liên quan với béo phì", Willet nói, so với nguyên nhân liên quan đến thuốc lá là 30%. 
Trong một nghiên cứu khác từ năm 2006 của Đại học Southern California, các chuyên gia đã tìm thấy những người bị thừa cân hoặc béo ịch ở độ tuổi 21 thì cũng có tỷ lệ tử vong cao nhất trong tất cả các nhóm tuổi được nghiên cứu. 
Một câu chuyện đùa từng nói rằng mẹo để bạn sống đến 100 tuổi là hãy sống đến năm 99. Mẹo để trở nên béo khoẻ ở độ tuổi 80 là một cân nặng khoẻ mạnh bình thường trong suốt cuộc đời bạn, nếu không bạn sẽ không bao giờ thọ đến 80. 
Tất nhiên, không có ai đảm bảo điều đó cho bạn, mà chúng chỉ có nghĩa là làm giảm các nguy cơ. Tuy nhiên, bạn sẽ rất khó để tìm thấy những người thừa cân sống đến 90 hoặc 100 tuổi.


