Bệnh dị ứng có lây không và có di truyền không?
Hồng Quang theo Parents tháng 5/2010, Apr 19, 2010 

	



Cali Today News - Năm nay tại nhiều nơi ở Hoa Kỳ, lượng nước mưa rơi xuống đã là kỷ lục, kể cả California, nơi có đông dân nhất. Mưa nhiều, hoa nở nhiều và hậu quả là có thêm nhiều người bị dị ứng với phấn hoa.

Một số bác sĩ báo động trong mùa xuân năm nay, số bệnh nhân đến khám tại các phòng mạch, chỉ tính riêng cho bệnh dị ứng, đã gia tăng từ gấp đôi đến gấp 3 lần bình thường.

Từ 30 năm qua, các dạng dị ứng trên toàn cầu đã gia tăng nhiều. Người ta cho là có rất nhiều yếu tố góp phần tạo ra hiện tượng này, như ô nhiễm môi trường gia tăng, tình trạng nóng ấm toàn cầu và cả việc lạm dụng trụ sinh nữa.

Các nhà khoa học vẫn chưa hiểu hết tại sao có một số chất lại gây dị ứng dữ dội mà một số khác lại không, cũng như tại sao có người quá nhạy cảm với môi trường và thời tiết, một số khác hoàn toàn không bị gì cả.

Michael Blaiss, giáo sư nhi khoa tại đại học Tennessee, cho biết: “Nếu một người trong cha mẹ bị dị ứng, bất cứ loại dị ứng gì thì đứa con có khả năng 50% sẽ mắc dị ứng. Nếu cả hai cha mẹ đều dị ứng thi con số này sẽ nhảy lên cho con cái lên tới 70%”.

Nhưng ngay cả khi cha mẹ không bị dị ứng gì cả, một đứa bé vẫn có thể bị dị ứng như thường. Ngoài ra khi lớn lên, các triệu chứng của dị ứng có thể giảm, nhưng bạn sẽ không bao giờ “thắng” được dị ứng cả.

Giáo sư Blaiss cho là ‘ bạn có thể bị dính vào dị ứng vào bất cứ lứa tuổi nào. Một người lớn “đột nhiên” bị dị ứng với cái gì đó thật ra đã mang chuyện này tiềm tàng trong người từ lâu. Nhưng phải bị “phơi” ra các yếu tố gây dị ứng trong nhiều năm thí bệnh mới phát khởi’.

Đối với nhiều trẻ, dạng thông thường nhất chính là “viêm mũi dị ứng”(alergic rhinitis), đôi khi chúng ta còn gọi là “hay fever”. Theo số liệu của hiệp hội American Academy of Allergy, Asthma & Immunology, có đến 40% các em nhỏ Mỹ bị bệnh này.

Có đứa bị rất nhẹ, chỉ khó chịu đôi chút, có đứa lại rất nặng, đến nỗi không ngủ được và không làm bài homework nhà trường cho được. Nhưng các bác sĩ thì lại thấy cha mẹ hay lầm lẫn viêm mũi dị ứng với chứng cảm thông thường (common cold).

Bạn hãy quan sát con mình để biết nó bị cảm hay dị ứng. Nếu nó cứ “hít hít’ mũi và thông giọng, lấy hai tay dụi mắt và mũi lên xuống nhiều lần (do ngứa), một động tác mà các bác sĩ gọi là “chào kiểu dị ứng” (allergic salute), thì con cái gần như chắc chắn bị dị ứng rồi.

Jane Morton, một bác sĩ nhi khoa của Đại học Y Khoa Standford, cho biết: “Trẻ bị cảm sẽ bị sổ mũi với nước mũi “dày” hơn, bị sốt nhẹ, bị đau cơ thể, nhưng sẽ hết trong vòng từ 3 đến 5 ngày, còn trẻ bị dị ứng thì có thể đau khổ cả tháng hay nhiều tháng, dù không bị sốt vì mũi cứ chảy và mắt thường bị ngứa”.

Ngoài ra không nên quên chứng suyễn, vốn hành hạ khoảng 5 triệu trẻ em Mỹ. Một chuyên gia nhi khoa xác nhận có tới ‘85% các trường hợp các em bị suyễn đã có liên hệ tới dị ứng’. Một đứa bé bị dị ứng sớm sẽ có khả năng bị suyễn gấp đôi các em khác vào lúc 6 tuổi. Còn 15% còn lại thì chỉ bị suyễn, nhưng các triệu chứng rất giống với bệnh dị ứng.

Cần biết có khi bệnh suyễn có khi do một loaị vi khuẩn gây ra, do hít phải khói thuốc, bị cảm hay khí hậu quá khô hay thậm chí do tập thể dục gây ra. Cần phải để các bác sĩ xem xét kỹ vì suyễn thì nghiêm trọng hơn dị ứng nhiều.
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