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Cục bướu ung thư, khám phá khi soi vú. (Hình: About.com)


Lucy Huỳnh
(Hiệp Hội Á Châu-Thái Bình Dương OCAPICA)

Vài ngày gần đây, có một khuyến cáo mới về truy tầm ung thư vú được phổ biến rộng rãi đã làm đa số phụ nữ xôn xao, lo lắng. OCAPICA đã có cuộc họp với nhóm phụ trách chương trình Sức Khỏe Phụ Nữ cho các sắc dân gốc Á Châu và đảo Thái Bình Dương về vấn đề này. Tất cả đều có quan ngại về phương thức tiến hành cuộc nghiên cứu đã đưa đến khuyến cáo nói trên và đều không đồng tình với bản khuyến cáo.

Chúng tôi thấy cần lưu ý cộng đồng rằng bản tin trên mới chỉ là một nghiên cứu. Hiện nay các chương trình Miễn Phí truy tầm ung thư vú (cho phụ nữ từ 40 tuổi trở lên) do hội phát động và hướng dẫn phụ nữ vẫn còn được áp dụng.

Bệnh ung thư vú đã và đang là một trong những nguyên nhân gây tử vong cho nhiều phụ nữ. Và ngày càng có thêm các loại bệnh ung thư vú hiểm nghèo, cũng như có thêm phụ nữ trẻ (chưa đến 40 tuổi) mắc bệnh. Ðáng tiếc là phụ nữ gốc Việt có tỷ lệ truy tầm ung thư vú rất thấp nhưng tỷ lệ phát hiện bệnh trễ và tử vong khá cao.

Do đó, quý phụ nữ cư ngụ tại California vẫn có thể được truy tầm ung thư vú và ung thư cổ tử cung miễn phí. Hãy tận dụng cơ hội này để bảo vệ, giữ gìn sức khỏe cho chính mình. Hãy gọi cô Lucy Huỳnh 714-530-2323 (tiếng Việt) để biết thêm chi tiết và ghi danh.

Nhân dịp này, chúng tôi xin đăng lại bản thông tin “Ung Thư Vú Là Gì” do hội phát hành để giúp quý vị thêm cảnh giác và cũng xin nhắc lại rằng: Cách phòng bệnh tốt nhất là sớm phát hiện bệnh.

Bệnh ung thư vú là gì?

Ung thư vú chỉ đứng sau ung thư phổi và cả hai đều là bệnh hiểm nghèo đã cướp đi mạng sống của nhiều phụ nữ nhất. Ung thư vú không chừa một ai! Mọi phụ nữ đều có thể mắc bệnh ung thư vú cho dù người đó giàu hay nghèo, trẻ hay già, da trắng hay da màu... Càng lớn tuổi thì nguy cơ mắc bệnh ung thư vú càng cao. Và nếu trong gia đình lại có mẹ, cô dì, chị, hoặc em gái đã mắc bệnh ung thư vú thì nguy cơ càng cao hơn.

Tại Hoa Kỳ, mỗi năm có đến 200,000 phụ nữ được chẩn đoán có bệnh ung thư vú. Trong số này có 3/4 số bệnh nhân đã trên 50 tuổi (như vậy là có đến 50,000 bệnh nhân dưới 50 tuổi!). Trong cộng đồng Việt Nam, các phụ nữ mắc bệnh ung thư vú thường phát hiện bệnh lúc khá trễ (vào cuối giai đoạn 2 hoặc 3). Phần lớn họ bảo vì không thấy có triệu chứng gì. Có người không hề biết gì về bệnh ung thư vú hoặc có biết nhưng vẫn lơ là không thường xuyên đi khám, truy tầm bệnh. Một số lại tin chắc rằng mình rất khỏe mạnh, không thể nào mắc bệnh ung thư vú được!

Theo quan niệm xưa cũ, người ta cho rằng ung thư là bệnh nan y không chữa trị được, hoặc mắc bệnh ung thư vú là do số mạng xui xẻo, bị trừng phạt!

Nhưng cách đây vài chục năm, các nhà nghiên cứu ngành y khoa đã chứng minh rằng nếu tế bào phát triển vô trật tự và không tự hủy thì sẽ tạo ra u bướu ung thư. Các tế bào ung thư không dính với nhau nên chúng len lỏi vào các mạch máu và đi đến các bộ phận khác trong cơ thể (gọi là di căn).

Ðến nay, ngành y khoa vẫn chưa tìm ra nguyên nhân nào khiến tế bào biến thành ung thư; do đó vẫn chưa tìm được phương pháp đề phòng bệnh một cách hữu hiệu. Tuy nhiên, việc dày công nghiên cứu cũng đã phát minh được thuốc men và máy móc dụng cụ dùng cho việc điều trị bệnh ung thư và đã cứu sống rất nhiều sinh mạng.

Việc chữa trị cho thấy nếu ung thư vú được phát hiện vào thời kỳ sớm nhất thì tỉ lệ sống sót trên 5 năm lên đến 92%. Còn phát hiện trễ, khi ung thư đã lan ra khắp người thì chỉ có 18% số bệnh nhân sẽ sống sót. Ðó là một con số chênh lệch khá lớn khiến chúng ta phải lưu ý!

Ðối với ung thư vú cũng như các loại ung thư khác, cách chữa trị tốt nhất là loại trừ tế bào ung thư ra khỏi cơ thể khi chúng còn nhỏ. Và chỉ nhờ truy tầm thường xuyên để phát hiện được u bướu nhỏ này.

Phương cách truy tầm hữu hiệu dành cho:

Phụ nữ từ 40 tuổi bao gồm cả 3 việc:

- Ði bác sĩ khám vú mỗi năm.

- Chụp quang tuyến vú mỗi năm.

- Tự khám vú mỗi tháng.

Phụ nữ từ 20 tuổi cần tự khám vú mỗi tháng và đi bác sĩ khám vú mỗi 3 năm.

Chụp quang tuyến vú (Mammogram) là chụp hình vú bằng tia quang tuyến X với độ nhẹ, rất an toàn, rất nhanh, và không đau. Việc chụp quang tuyến vú không thể ngăn ngừa ung thư vú mà chỉ có thể giúp phát hiện u bướu rất nhỏ trong vú nếu có.

Tự khám vú: Lúc đứng trước gương: quan sát vú từ phía trước và phía bên. Cẩn thận lưu ý tìm những dấu hiệu bất thường tại vú như:

- Vú có bướu hoặc có chỗ dày lên/lõm vào.

- Vú thay đổi hình dạng lớn hoặc nhỏ hơn.

- Da vú đổi màu.

- Núm vú bị sưng hoặc tiết dịch.

Lúc nằm: kê gối bên dưới phía vú sẽ khám. Dùng 3 đầu ngón tay vừa nhấn vú vừa xoay vòng vòng liên tục như lò so, và không nhấc tay khỏi vú khi di chuyển lên xuống theo các đường dọc. Khởi đầu từ sát dưới xương đòn gánh, đi xuống bên dưới vú, rồi đổi hướng đi ngược lên; cứ tiếp tục đi lên xuống theo đường song song để khám hết một bên. Xong duỗi tay xuôi theo hông, khám hốc nách và hốc trên xương đòn gánh. Sau đó đổi qua bên kia, kê gối và khám tương tự như trên.

Nhờ tự khám vú mỗi tháng, phụ nữ dễ dàng nhận thấy các thay đổi bất thường và đến ngay bác sĩ để khám định bệnh hầu có thể được chữa trị kịp thời. Do đó, việc tự khám vú chỉ nhằm giúp phụ nữ theo dõi sức khỏe trong suốt 11 tháng (từ lần chụp quang tuyến vú năm nay cho đến lần chụp quang tuyến vú năm sau).

Cần lưu ý:

- Thời gian thích hợp nhất để chụp quang tuyến và tự khám vú là trong khoảng từ 7 đến 14 ngày sau khi dứt kinh nguyệt.

- Khi đi chụp quang tuyến vú, tuyệt đối không nên thoa bất cứ chất liệu gì lên vú để tránh tạo ra những bóng mờ làm phim quang tuyến vú khó đọc, cản trở cho việc phát hiện u bướu.

- Trong vòng 7 ngày sau khi chụp quang tuyến vú, bạn sẽ được thông báo kết quả; nếu không, bạn phải kiên nhẫn hỏi cho bằng được. Vì đã có những trường hợp kết quả xét nghiệm bị lẫn lộn, nhân viên y tế bỏ sót hoặc không thông báo đúng đối tượng, v.v.

Do đó, chính bạn là người có trách nhiệm theo dõi sức khỏe của mình chứ đừng phó mặc cho ai khác. Ðừng bao giờ cho rằng không ai báo tin cho bạn, có nghĩa là kết quả bình thường rồi bạn lơ là cho qua.

- Nếu đi khám truy tầm định kỳ mà tìm ra bướu ung thư thì nhờ phát hiện sớm lúc bướu còn nhỏ, việc chữa trị sẽ dễ dàng và nhanh chóng, và cơ hội khỏi bệnh sẽ rất cao.

Hiện nay tiểu bang California cung cấp chương trình Truy Tầm Ung Thư Vú miễn phí cho cư dân có lợi tức thấp, không có bảo hiểm sức khỏe hoặc bảo hiểm không đài thọ.

Phụ nữ trong cộng đồng Việt Nam có thể xin hướng dẫn, lấy tài liệu tham khảo, và hỏi ghi danh vào chương trình miễn phí này tại Hiệp Hội Á Châu-Thái Bình Dương OCAPICA.

Hãy gọi Lucy Huỳnh 714-530-2323 để hỏi về chương trình truy tầm bệnh miễn phí và ghi danh ngay hôm nay!

Tất cả chúng ta cùng nhắc nhở giới nữ quan tâm giữ gìn sức khỏe để có thể học hành, làm việc, nuôi nấng con cái, và sống đời vui vẻ hạnh phúc.

Hiệp Hội Á Châu-Thái Bình Dương là một tổ chức bất vụ lợi (gọi tắt là OCAPICA - Orange County Asian and Pacific Islander Community Alliance). Hội có nhiều hoạt động phục vụ cộng đồng gốc Á Châu-Thái Bình Dương như sức khỏe tâm lý, sức khỏe cộng đồng, giúp thanh thiếu niên thành đạt, và vận động cộng đồng tham gia bầu cử.

Hội cũng là 1 trong số 28 trung tâm lớn trên toàn nước Mỹ (Centers of Excellence to Eliminate Health Disparities) nhận được tài trợ từ CDC. Ðây là chương trình Sức Khỏe Phụ Nữ (PATH For Women) nhằm giúp phụ nữ truy tầm bệnh ung thư vú và ung thư cổ tử cung.


