Kết luận của các nhà khoa học Na Uy mới được công bố là óc khôi hài có thể làm tăng tuổi thọ lên ít nhất là 20%.

Cụ thể hơn, những người có óc khôi hài “dồi dào” sẽ có thêm 20% khả năng sống thọ hơn 80 tuổi so với những người khác.

Ông Sven Svebak, đại diện nhóm nghiên cứu này, cho biết: “Kết quả mà chúng tôi đạt được củng cố điều cho rằng óc khôi hài có thể giúp kéo dài tuổi thọ. Nó có tác động tích cực lên sức khỏe tinh thần và cuộc sống xã hội, ngay cả đối với những người đã về hưu”.

Tuy nhiên, họ chỉ nghiên cứu óc khôi hài “thân thiện” chứ không phải khôi hài có tính chất phỉ báng, đụng chạm hoặc khôi hài đen. Theo lời ông Sven Svebak “óc khôi hài không cần được biểu hiện ra bên ngoài, chỉ một ánh mắt long lanh là cũng đủ rồi”.

Trước đây, ông Sven Svebak đã từng chứng minh rằng, những người bị suy thận kinh niên nhưng có óc khôi hài dồi dào sẽ có cơ may sống sót nhiều hơn những người lúc nào cũng cau có, nhăn nhó. Kết quả nghiên cứu của ông chỉ đúng với những người dưới 65 tuổi, chứ kể từ độ tuổi này thì yếu tố di truyền và các yếu tố sinh học của sự lão hóa ngày càng trở nên quan trọng. Nói cách khác, chờ đến khi 65 tuổi mới học tính khôi hài thì đã quá trễ.

