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Hình bên: Y tá nghiên cứu Wendy Nesheim đang chuẩn bị chích thuốc ngừa cúm H1N1, còn đang thử nghiệm, cho một bệnh nhân tự nguyện trong vòng thí nghiệm tại đại học Emory University ở Atlanta. Hình chụp hồi đầu Tháng Tám. (Hình: AP Photo/John Amis)


ATLANTA, Georgia (AP) - Kể từ khi nổi lên vào Tháng Tư, dịch cúm heo trên toàn cầu đã gây bệnh cho hơn một triệu người Mỹ và giết chết khoảng 500 người. Nó cũng lan tràn trên khắp thế giới, lây nhiễm cho hàng chục ngàn người và giết chết gần 2,000 người. 

Các viên chức y tế tiên đoán một sự tăng vọt các trường hợp mắc bệnh vào Mùa Thu này, có thể rất sớm sủa khi các trường học mở cửa trở lại.
Một báo cáo của Tòa Bạch Ốc cho rằng từ 30% đến nửa dân số Mỹ có thể nhiễm cúm heo trong khi trận đại dịch này diễn ra và rằng từ 30,000 đến 90,000 người có thể thiệt mạng.
Thông tấn xã AP đã đúc kết các thông tin thành 10 điều mà bạn cần biết để hiểu rõ bệnh cúm này.
1. Không có lý do gì để hoảng hốt
Cho tới nay cúm heo không đe dọa nhiều hơn cúm bình thường xảy ra theo mùa. Tuy nhiên có nhiều người dễ bị cúm heo hơn và các viên chức y tế Hoa Kỳ lo ngại bởi vì nó vẫn hoạt động trong Mùa Hè - một thời kỳ trong năm mà bệnh cúm thường biến đi.
2. Siêu vi khuẩn nguy hiểm hơn đối với một số người
Cúm heo là một đe dọa lớn lao hơn cho một số nhóm - trẻ em dưới 2 tuổi, phụ nữ có thai, những người có sẵn các vấn nạn sức khỏe như hen suyễn, tiểu đường và các bệnh tim. Các thiếu niên và người trưởng thành trẻ tuổi cũng dễ bị cúm heo tấn công.
Bình thường, cúm theo mùa tấn công người già nhiều nhất, nhưng không phải trong trường hợp cúm heo.
3. Rửa tay thường xuyên và kỹ
Không như cúm theo mùa, cúm heo lan truyền qua những cơn ho và hắt hơi của những người bệnh. Nên nhấn mạnh với các trẻ em rằng chúng cần rửa tay bằng xà bông và nước đủ lâu để hát xong bài hát về các mẫu tự ABC. Cũng có thể sử dụng các chất khử trùng bàn tay có chứa cồn.
4. Chủng ngừa cho trẻ em
Những nhóm này cần đứng đầu hàng để được chích ngừa cúm heo, đặc biệt nếu việc cung cấp thuốc chủng bị giới hạn - những người từ 6 tháng đến 24 tuổi, phụ nữ có thai, các nhân viên săn sóc sức khỏe.
5. Nên chủng ngừa sớm sủa
Hàng triệu liệu thuốc chủng cúm heo sẽ được cung cấp vào Tháng Mười. Nếu bạn thuộc một trong các nhóm ưu tiên, hãy nhận mũi chích ngừa càng sớm càng tốt.
6. Cần có thời gian để sự miễn nhiễm có hiệu lực
Ngay cả những người được chích ngừa đầu tiên cũng không được miễn nhiễm cho tới khoảng Lễ Tạ Ơn.
Ðó là vì có thể phải cần chích hai mũi, cách nhau ba tuần, để cung cấp sự bảo vệ. Và cần một hoặc hai tuần sau mũi cuối cùng để thuốc chủng có hiệu lực hoàn toàn.
7. Các thuốc chủng đang được thử nghiệm
Các viên chức y tế coi thuốc chủng ngừa cúm heo như an toàn và hiệu nghiệm, nhưng họ cần thử nghiệm để biết chắc điều đó.
8. Nếu bạn ở trong vùng bị cúm heo
Nếu một vụ bùng phát cúm heo xảy ra trong vùng của bạn trước khi bạn được chủng ngừa, hãy cẩn thận thêm.
Hãy tránh những nơi tụ tập công cộng như các thương xá, các dịp tranh tài thể thao và các nhà thờ. Nói chung hãy đứng xa người khác. Rửa tay thường xuyên và tránh dụi tay lên mắt, mũi và miệng.
9. Nếu bạn bị bệnh thì sao?
Nếu bạn có những vấn nạn sức khỏe khác hoặc đang có thai và phát triển các triệu chứng giống như cúm, hãy gọi bác sĩ ngay. Bạn có thể được kê toa các thứ thuốc Tamiflu hoặc Relenza. Những thuốc này có thể giảm bớt sự trầm trọng của cúm heo nếu được sử dụng ngay sau khi các triệu chứng bắt đầu.
Tuy nhiên, hầu hết mọi người chỉ cần ở nhà và nghỉ ngơi. Khi ho hãy che bằng khuỷu tay hoặc vai của bạn. Ở nhà ít nhất 24 giờ sau khi hết sốt. Các chất lỏng và thuốc giảm đau như Tylenol có thể có ích nếu bị đau nhức và sốt. Luôn luôn hỏi một bác sĩ trước khi cho trẻ em sử dụng bất cứ thuốc gì. Các thuốc cảm lạnh và cúm của người lớn không phải dành cho chúng.
1. Cúm heo không xuất phát từ thịt
Bạn không thể nhiễm cúm heo từ thịt heo - hoặc cả thịt gà vịt. Cúm heo không lan tràn bằng việc sờ vào thịt, dù là thịt sống hoặc thịt đã nấu chín. (n.n.)


