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Bác Sĩ Của Bạn


Mục này chỉ nhằm giải đáp các thắc mắc về sức khỏe có tính cách tổng quát. Cho các vấn đề cụ thể, chi tiết của từng bệnh nhân, xin liên lạc với bác sĩ để được thăm khám trực tiếp. 
Các tin tức trong mục này và nhiều thông tin thiết thực và bổ ích khác về sức khỏe cũng được phát trên đài New Saigon Radio1480AM ở vùng Orange County, California, vào mỗi sáng Chủ Nhật từ 8 giờ 15 đến 8 giờ 45 trong chương trình Câu Chuyện Sức Khỏe Sáng Chủ Nhật với bác sĩ Nguyễn Trần Hoàng. Ngoài ra, Bác Sĩ Nguyễn Trần Hoàng còn có mục “Ðiểm Tin Sức Khỏe” mỗi Thứ Sáu trên báo” Việt Tide” và “Bác Sĩ Ơi” mỗi Thứ Ba trên báo “Việt Herald.” 


Giấc ngủ
(kỳ 15)
Những giấc mơ ướt át
Hỏi:

Em thỉnh thoảng lại ngủ mơ thấy chuyện “này nọ” rồi bị xuất tinh, như vậy có là yếu sinh lý hoặc sau này bị bất lực không? Có cách nào chữa không?
Xin cho biết nguyên nhân của mộng tinh. Có một lần tôi mơ thấy... với “người trong mộng” của mình, và cảm thấy rất sung sướng. Có cách nào để gặp lại những giấc mơ này hay không? (“Một người thích mộng mơ”)

Ðáp:

Ngủ mơ thấy “chuyện này nọ” rồi xuất tinh, có người gọi là mộng tinh, có người (chắc là “dân lính”) gọi là “bắn máy bay” (chắc vì thấy đang ngủ mà “súng ống” cứ chĩa lên trời “bắn” loạn xạ), tiếng Anh gọi là “nocturnal emission,” “nocturnal ejaculation,” “wet dream,” vân vân, cho đến nay, được đại đa số các nhà nghiên cứu cho là một hiện tượng sinh lý bình thường.

Ðây là hiện tượng mà người trải qua nó có thể (nhớ lại là) mơ thấy mình đang giao hợp, rồi tỉnh dậy trong lúc xuất tinh và cảm thấy cực khoái (orgasm). Hiện tượng này cũng có thể xảy ra khi mình không (nhớ lại là đang) mơ.

Những “giấc mơ ướt át” (wet dreams) này thường xảy ra ở tuổi dậy thì hơn. Tuy nhiên, đàn ông không ở tuổi dậy thì và ngay cả đàn bà cũng có thể trải qua những kinh nghiệm này.

Một số nghiên cứu cho thấy rằng khoảng 90 phần trăm đàn ông và khoảng 37 phần trăm phụ nữ thỉnh thoảng gặp những “đêm ướt át” này. Có người gặp thường hơn, có người gặp ít hơn, có người không bao giờ trải qua kinh nghiệm này. Tuy nhiên, tất cả đều là bình thường.

Nhiều nhà nghiên cứu cho rằng đây là một cách để cơ thể giải quyết nhu cầu tình dục. Do đó, khi ta giao hợp, hoặc thủ dâm thường xuyên hơn, thì hiện tượng này sẽ ít xảy ra hơn. Tuy nhiên, không ai có thể bảo đảm rằng đây (thủ dâm hoặc giao hợp thường xuyên hơn) là cách “chữa trị” hiệu quả hoàn toàn cho chứng mộng tinh này.

Cũng có người cho rằng mộng tinh là cách cơ thể (nam giới) thải bỏ tinh dịch và tinh trùng cũ, để có chỗ chứa tinh dịch và tinh trùng mới, khiến cho “đội quân tinh trùng” luôn mạnh khỏe, giúp cho khi “hữu sự” ta sẽ dễ có con hơn, vì có sẵn những tinh trùng mới và khỏe kết hợp với trứng.

Ở phụ nữ, hiện tượng này ít xảy ra hơn. Và khi xảy ra, thường thì người đó chỉ cảm thấy cảm giác cực khoái. Tuy nhiên, cũng có thể xảy ra hiện tượng giống như xuất tinh ở đàn ông. Có người cho rằng chất dịch tiết ra trong trường hợp này, là do bọng đái bị thiếu kiểm soát lúc đó, và đây chỉ giống như là són tiểu. Tuy nhiên, có nhà nghiên cứu về tình dục đã phân chất chất dịch này ở phụ nữ, và thấy rằng nó tiết ra bởi một tuyến có cùng chức năng với nhiếp hộ tuyến (còn gọi là tiền liệt tuyến - prostate gland -tuyến sản xuất ra tinh dịch) ở đàn ông, gọi là tuyến Skene (Skene's glands), nằm bên trong niệu đạo (urethra) của phụ nữ.

Những giấc mơ “lãng mạn” dẫn đến cực khoái xảy ra dù ta có muốn hay không.

Một số chuyên gia cho rằng đó là dấu hiệu cho thấy rằng ta đang thiếu thốn tình dục hoặc không thỏa mãn lắm với những “gì” mình đang có. Những giấc mơ tình dục này có thể có vẻ bình thường, hoặc đôi khi có vẻ quái đản. Ví dụ như (?may mắn) thấy “này nọ” với “người trong mộng,” hoặc (?thiếu may mắn) với một... con khỉ đột, hoặc (?thiếu may mắn hơn) với người mà mình (vẫn nghĩ là) thù ghét, hận nhất trên đời, vân vân.

Tóm lại, dù muốn hay không, ai cũng có thể trải qua những “giấc mơ ướt át” (hoặc cũng có người gọi là những “giấc mơ sung sướng”). Dù là thường gặp hơn ở tuổi dậy thì và ở nam giới, những người cao tuổi hơn và phụ nữ cũng có thể gặp những giấc mơ này. Cho tới nay, theo đại đa số các nhà nghiên cứu về vấn đề này, dù không bao giờ gặp, hay gặp nhiều hơn người khác, dù là đang trẻ tuổi hay lớn tuổi, đang có bạn tình hay không, tất cả đều là (sự đa dạng của) bình thường.

Nếu xảy ra không quá mức, sự đa dạng của bình thường này, không gây ra bất lực, và không cần được chữa trị.

Do đó, ta không nên và không cần lo lắng về chuyện này.

Cho đến nay, hình như chưa có ai nghiên cứu (ra được) xem làm sao để gặp lại những giấc mơ (“sung sướng”) này thường hơn.
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