	Khuyến cáo mới về khám ung thư vú gây thắc mắc lo lắng cho phụ nữ


	

	

	

	



Một phụ nữ đang làm mammogram ở San Antonio, tiểu bang Texas. (Hình:AFP)
NEW YORK (AP) - Ðối với nhiều phụ nữ, việc đi khám truy tầm ung thư vú (mammogram) tự nó đã là điều gây nhiều áp lực, lo lắng cho họ.
Nay, những phụ nữ trong tuổi 40 lại có thêm một sự lo ngại nữa khi tìm cách quyết định xem là họ có cần phải đi khám hay không.
Một ủy ban nghiên cứu do chính phủ thành lập hôm Thứ Hai cho hay phần lớn phụ nữ trong hạn tuổi 40 không cần có mammogram và chỉ nên có một lần khám cứ mỗi hai năm khi họ bước vào tuổi 50-một sự thay đổi bất ngờ và lạ lùng, ngược hẳn lại quan điểm của Hiệp Hội Ung Thư Hoa Kỳ (American Cancer Society) có từ lâu nay. Hơn thế nữa, ủy ban này còn nói rằng việc tự khám vú của mình cũng không giúp gì hơn và phụ nữ không nên được chỉ dẫn về điều này.
Các lời khuyên này chắc hẳn sẽ làm nhiều người vô cùng rối trí vì không biết phải đi theo hướng nào.
Trong khoảng hai thập niên vừa qua, American Cancer Society luôn khuyến cáo phụ nữ từ tuổi 40 trở đi phải có cuộc khám nghiệm truy tầm ung thư vú thường niên và cũng nhắc lại quan điểm này hôm Thứ Hai. “Ðây là một cuộc khám nghiệm mà tôi khuyên tất cả mọi phụ nữ từ 40 trở lên phải có,” theo lời bác sĩ trưởng của tổ chức này, Bác Sĩ Otis Brawley, trong một bản thông cáo gửi đến báo chí.
Tuy nhiên ủy ban đặc nhiệm về các dịch vụ ngăn ngừa (U.S. Preventive Services Task Force), một ủy ban của chính phủ gồm các bác sĩ và khoa học gia, lại có kết luận rằng các cuộc khám nghiệm truy tầm quá sớm và thường xuyên như vậy thường dẫn đến các báo động sai lầm và các cuộc lấy mẫu (biopsy) không cần thiết, và cũng không gia tăng khả năng sống còn của người phụ nữ.
“Lợi lộc của việc này ít hơn và nhiều nguy hại hơn khi việc truy tầm khởi sự ở lớp tuổi 40,” theo lời bác sĩ Diana Petitti, phó chủ tịch ủy ban.
Tuy vậy, nhiều phụ nữ ở tuổi 40 cho hay họ sẽ vẫn tiếp tục có cuộc khám nghiệm truy tầm ung thư mỗi năm, cho “chắc ăn” và lo ngại rằng các công ty bảo hiểm sẽ dựa vào khuyến cáo này để không trả tiền làm mammogram cho những phụ nữ chưa tới 50. (V.Giang)


