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Một tiệm thuốc Bắc ở Singapore. (Hình:Reuters)


(Reuters Health) - Một số bài thuốc Bắc có thể giúp kiểm soát lượng đường trong cơ thể những người có nguy cơ mắc bệnh tiểu đường cao, theo kết quả một cuộc nghiên cứu thời gian gần đây.
Cuộc nghiên cứu này, theo dõi tiến trình 16 cuộc thử nghiệm của 15 bài thuốc khác nhau trên những người ở vào giai đoạn sắp bị bệnh tiểu đường (pre-diabetes), những người với hệ thống kiểm soát đường trong máu đã suy yếu và có thể tiến tới tiểu đường loại 2.
Khi các nhà nghiên cứu tổng hợp dữ kiện thu thập được từ 8 cuộc thử nghiệm, họ thấy rằng dùng thêm thuốc Bắc bên cạnh các thay đổi trong lối sống có thể giúp tăng gấp đôi khả năng đưa lượng đường trong máu những người tham dự vào cuộc thử nghiệm về mức bình thường.
Thêm vào đó, những người dùng thuốc Bắc có khả năng ngăn chặn việc tiến tới bệnh tiểu đường đến 70% trong thời gian họ tham gia cuộc nghiên cứu, vốn kéo dài khoảng 9 tháng.
Các kết quả này được loan báo trên Cochrane Library của công ty Cochrane Collaboration, một tổ chức quốc tế chuyên thẩm định các cuộc nghiên cứu y học.
Các nhà nghiên cứu cho hay kết qủa có được “rất hứa hẹn.” Tuy nhiên họ cũng nhấn mạnh rằng các cuộc nghiên cứu này có nhiều khiếm khuyết trong cách thức thi hành do đó gây thêm khó khăn trong việc có các kết luận rõ ràng.
“Hiện nay có rất nhiều bài thuốc được bán bên ngoài, nhưng chỉ có rất ít được qua các cuộc thử nghiệm đến nơi đến chốn,” theo lời trưởng toán nghiên cứu Suzanne J. Grant thuộc Center for Complementary Medicine Research tại đại học University of Western Sydney, ở Úc, cho Reuters Health hay qua email.
Bà cho hay nhiều cuộc thử nghiệm mà nhóm của bà duyệt xét cho thấy có sự thiên lệch cao và có thể dẫn đến sự thổi phồng giá trị của bài thuốc.
Bà cũng cho hay cần có thêm các cuộc thử nghiệm theo đúng tiêu chuẩn chặt chẽ trước khi bất cứ bài thuốc Bắc nào có thể được coi là có khả năng ngăn ngừa bệnh tiểu đường. (V.Giang)


