Vấn đề của ung thư tuyến tiền liệt là có nên thử trước nhiều lần hay không
Hồng Quang theo Reuters Health, 
Cali Today News - Ung thư tuyến tiền liệt (TTL) là căn bệnh quái ác nhất của đàn ông. Nó là căn bệnh ung thư phổ biến nhất thế giới của đàn ông, chỉ sau có ung thư phổi. Hàng năm nó làm cho 254,000 người qua đời.

Mới đây Hiệp Hội Ung Thư Hoa Kỳ đã thúc dục các bác sĩ là phải làm sao cho các bệnh nhân của họ hiểu thật rõ các nguy cơ cũng như các lợi ích của việc screening bệnh ung thư TTL trưóc khi đi thử máu.

Đây là kết quả của cuộc tranh luận vẫn còn đang tiếp diễn về một kháng thể đặc biệt gọi là prostate-specific antigen (PSA) trong việc thử máu, sau khi hai khảo sát trong năm 2009 tỏ ra mâu thuẫn nhau về việc liệu nó có thể cứu được mạng sống bệnh nhân hay không.

Bác sĩ Otis Brawley, đại diện Hiệp Hội Ung Thư Hoa Kỳ, tuyên bố: "Với các căn dặn được sửa đổi, chúng tôi nhấn mạnh tới việc chia sẻ thông tin và quyết định làm sao tốt nhất cho bệnh nhân, giữa thày thuốc và người bệnh".

Thường thì các bác sĩ điều trị vẫn căn dặn đàn ông trên 50 tuổi nên đi thử PSA đều đặn, vì họ tin là khi khám phá sớm và dùng thuốc đặc trị quyết liệt để trị bất cứ dạng ung thư nào thì bao giờ cũng tốt hơn là khoanh tay ngồi chờ trước đó mà không làm gì hết.

Nhưng một cuộc khảo sát năm 2009 trên báo Journal of National Cancer Institute lại cho thấy cứ di khám thường xuyên để tìm dấu vết ung thư TTL lại đưa đến kết quả là có trên 1 triệu người đàn ông Mỹ bị chuẩn đoán là đã có tumors (khối u), cho dù đây là các khối u lành tính.

Cách trị liệu ung thư TTL, dù là do giải phẫu hay xạ trị, đều có thể gây chứng bất lực cho khoảng 1/3 các bệnh nhân nam. Nhiều người cũng bị rối loạn đường ruột sau đó.

Bác sĩ Andrew Wolf thuộc Sở Y Tế tiều bang Virginia, cho biết: "Những hậu quả này có tính tất nhiên, vì thế chúng tôi muốn chắc chắn là tất cả các nam bệnh nhân biết rõ chuyện này trước khi họ quyết định đi thử hay không đi thử".

Vì thế các căn dặn mới nhất cho đàn ông biết rõ các hiểm nguy cũng như lợi ích có thật của việc screening mang lại cho họ trong việc truy tìm dấu vết ung thư TTL cho đàn ông từ 50 tuổi trở lên, trước khi họ có quyết định đi thử hay không.

Còn đàn ông thuộc các nhóm bị đe dọa nhiều hơn, như da đen và những người đã có cha hay anh em đã bị ung thư TTL, thì thông tin nói trên nên được cho họ biết từ 45 tuổi.

Còn đàn ông nào có nhiều thân nhân đã bị chuẩn đoán bị vướng bệnh ung thư TTL trước năm 65 tuổi, thì nên được các bác sĩ thảo luận về việc đi thử PSA vào năm 40 tuổi.

Bác sĩ Wolf nói: "Chúng tôi hy vọng mang đến một cách thức cân bằng hơn và các bệnh nhân sẽ biếât rõ những gì chờ đợi họ hơn, khi có quyết định đi thử PSA hay không".

Các chuyên gia khuyên những người đàn ông trước khi có quyết định đi thử, nên tham khảo thêm trên các Web site, thí dụ như trang www.healthdialog.com/Main/default, vốn là trang cho nhiều ý kiến tham vấn nên hay không nên làm chuyện này cho đàn ông.
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