	Đông y chữa rụng tóc

	

	Tóc có công năng bảo vệ bộ não khi đầu bị va đập. Tóc dày có tác dụng đệm lót, tránh cho não khỏi chấn thương, hoặc thương tổn nhẹ hơn, nên nuôi dưỡng bộ tóc không những làm cho dung nhan đẹp hơn, mà còn bảo vệ hệ thần kinh trung ương.
Tóc sinh trưởng rất mạnh mẽ. Theo nhiều công trình nghiên cứu, con người ở lứa tuổi thanh xuân, tóc sinh trưởng mạnh nhất, mỗi ngày mọc thêm vài trăm sợi mới, khi cao tuổi, sức khỏe suy giảm, nhất là thận tinh giảm sút, can huyết không đủ, tỳ khí hư nhược, hoặc bảo vệ nuôi dưỡng tóc không đúng cách, sẽ ảnh hưởng tới sự sinh trưởng, tái sinh của tóc, có thể làm cho tóc chóng bạc, mau rụng, nghiêm trọng hơn là sinh ra bệnh rụng tóc (hói), ảnh hưởng tới thẩm mỹ.

Có nhiều nguyên nhân gây rụng tóc, song thường là thấy là:

Rụng tóc do tâm tư tình cảm: Tâm tư u sầu, tinh thần u uất, thần kinh tổn thương, trao đổi chất suy giảm, máu lưu thông kém, sẽ rụng tóc nhanh trong khoảng thời gian ngắn.

Rụng tóc do dinh dưỡng: Do có trở ngại về hấp thu tiêu hóa, làm cho dinh dưỡng kém, tóc sẽ khô xác, dễ gãy, dễ rụng.

Rụng tóc do béo phì: Thường thì ở người mập, do axít béo bão hòa quá nhiều trong cơ thể, sinh ra cholesterol quá nhiều, từ da tiết ra, đọng lại trên da đầu, làm tắc tuyến mồ hôi và tuyến nhờn, làm giảm trao đổi chất ở da đầu, gây rụng tóc.

Rụng tóc do chất nhờn quá nhiều: Thường thấy ở tuổi thanh niên và trung niên, tuyến nhờn ở da tiết ra quá nhiều, thường xảy ra ở những người thích ăn ngọt béo, biểu hiện là ngứa da đầu, nhiều gàu, da đầu nhiều chất nhờn, rụng tóc làm cho tóc thưa.

Bệnh rụng tóc: Thường trong thời gian ngắn, thậm chí chỉ một đêm, tóc rụng từng mảng, trường hợp nghiêm trọng chỉ vài ngày hoặc vài tháng là rụng hết tóc.

Rụng tóc do lao động trí óc căng thẳng thường xuyên: Não làm việc quá mức, suy nghĩ nhiều cả ngày lẫn đêm cũng làm rụng tóc.

Ngoài ra rụng tóc còn do nội tiết không điều hòa, do sinh đẻ, do dùng thuốc, do thời tiết, do bệnh lý và do những nguyên nhân có tính chất vật lý.

Sau đây xin giới thiệu với bạn đọc một số bài thuốc chống rụng tóc đơn giản và hiệu quả:
Thang chữa hói đầu: Công dụng trừ phong, hoạt huyết, bổ thận, dưỡng âm, đối với những người hói đầu, rụng tóc rất có giá trị. Trong quá trình chữa trị, nếu gội đầu bằng nước sắc ngư tinh thảo, sau đó xao gừng tươi vào chỗ da đầu hói thì hiệu quả càng tốt.

Bài thuốc: Thiên ma 9g, hoàng kỳ 15g, đương quy 9g, sinh địa 15g, huyền sâm 15g, hạt dành dành 9g, đan bì 6g, kinh giới 6g, mạch môn đông 12g, hồng hoa 3g, rễ bạch mao 30g, liên thảo 15g, hà thủ ô 15g, cam thảo 6g, sơn giáp 3g.

12 vị trên cho vào 800ml nước sắc lấy 200ml, lọc qua. Lại cho 500ml nước vào bã sắc lại, lấy 100ml. Hợp nước sắc cả hai lần để uống. Mỗi ngày một thang, chia làm 2 hoặc 3 lần uống. Uống liền 20-30 tháng sẽ có hiệu quả.

Cao mọc tóc: Có thể chữa khỏi gầu, hết ngứa và mọc tóc.

Ô đầu 45g, măng thảo 30g, thạch nam 30g, tế tân 30g, tục đoạn 30g, tạo giác (quả bồ kết) 30g, trạch lan 30g, bạch truật 30g, tân di 30g, phòng phong 30g, bạch chỉ 30g, trúc diệp 45g, tùng diệp 250g, bách diệp 250g, mỡ lợn 2.000g.

15 vị trên đều tán bộ ngâm vào giấm một đêm, sáng hôm sau cho vào mỡ đun bằng lửa nhỏ trong mấy tiếng. Đợi bạch chỉ có sắc vàng tức đã thành cao, lọc bỏ bã để dùng. Mỗi lần trước khi dùng, phải gội sạch đầu, sau đó bôi thuốc lên.

Cao màn kinh tử: bài này có thể chữa sạch gầu và đầu hết ngứa, tóc rụng lại mọc.

Mà kinh tử 250g, sinh phụ tử 30 quả, hoa dương trịch trục 120g, đinh lịch tử 120g, linh lăng hương 60g, liên tử thảo một nắm.

6 vị trên đều chặt nhỏ, dùng vải gói lại, ngâm trong 1 lít dầu vừng 7 ngày. Mỗi lần chải đầu lấy một ít thuốc bôi lên lược để chải.

Bột cúc hoa: Bột cúc hoa chữa gàu, hói đầu và rụng tóc.

Cúc hoa 60g, màn kinh tử 30g, bách diệp (khô) 30g, xuyên khung 30g, tang bạch bì 30g, bạch chỉ 30g, tế tân (bỏ mầm) 30g, liên thảo (lấy cả lá, hoa và rễ) 30g.

Tất cả các vị trên đều nghiền bột, mỗi lần lấy 60g bột thuốc cho vào 5 bát nước vo gạo để chua, sắc lấy 3 bát, lọc bỏ cặn, dùng nước sắc đó gội đầu.

Dầu vừng: Vừng đen 500g, ép lấy dầu. Bôi dầu đó lên đầu, ngày bôi một lần sẽ làm cho tóc rụng mọc lại.

Ngâm nước bách diệp: Nước ngâm bách diệp chủ trị đầu hói. Tuy tốc độ mọc tóc chậm nhưng kinh tế, giản tiện, dễ tìm thuốc, an toàn.

Lá trắc bạch diệp tươi 32g, rượu cồn 75 độ 100ml.

Ngâm trắc bách diệp vào cồn 7 ngày có thể dùng được. Dùng bông thấm xoa lên chỗ rụng tóc mỗi ngày 3 lần. Sau một thời gian sẽ có hiệu quả.


