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	LONDON, Anh Quốc (AP) - Một cuộc nghiên cứu mới của Ðan Mạch kết luận rằng, trông trẻ trung hình như cũng có nghĩa sẽ có một cuộc đời dài hơn. Như vậy, những người có khuôn mặt trẻ thơ hiện giờ có một lý do khác để tự mãn.

Cuộc nghiên cứu được công bố online hôm Thứ Hai trong tạp chí y khoa BMJ của Anh cho rằng những người trông trẻ hơn so với tuổi của họ cũng sống lâu hơn.

Vào năm 2001, những nhà nghiên cứu Ðan Mạch đã thực hiện những cuộc thử nghiệm về thể chất và nhận thức đối với hơn 1,800 cặp sinh đôi trên 70 tuổi, cũng như chụp hình khuôn mặt của họ. Ba nhóm người đoán tuổi của những cặp sinh đôi trong khi không biết tuổi thật của họ. Những nhà nghiên cứu sau đó theo dõi để xem những cặp sinh đôi sống thêm được bao lâu trong thời gian bảy năm.

Các nhà nghiên cứu thấy rằng những người trông trẻ hơn so với tuổi thật của họ có nhiều triển vọng sẽ còn sống, cho dù sau khi họ điều chỉnh về các yếu tố khác như giới tính và môi trường. Sự khác biệt càng lớn về tuổi được nhận định giữa bất cứ cặp sinh đôi nào, người trông già hơn càng có triển vọng chết trước.

Các nhà nghiên cứu cũng tìm thấy một sự giải thích có thể có về mặt sinh học: những người trông trẻ trung hơn cũng có khuynh hướng có những telomeres dài hơn. Telomeres là những cấu trúc ở đầu các nhiễm sắc thể và là một thành phần DNA then chốt được liên kết với sự lão hóa. Những người có các telomeres ngắn hơn được cho là sẽ già đi nhanh hơn. Trong cuộc nghiên cứu của Ðan Mạch, những người có khuôn mặt càng tươi trẻ càng có các telomeres dài hơn.

Các tác giả cuộc nghiên cứu nói tuổi được nhận định, thường được các bác sĩ sử dụng như một dấu hiệu tổng quát về sức khỏe của một bệnh nhân, là một dấu hiệu sinh học tốt để tiên đoán sự sống còn trong số những người trên 70 tuổi. (n.n.)


