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	Vitamin D giảm nguy cơ tiểu đường type 1

	
Trẻ tiếp xúc nhiều với ánh nắng cũng ít có nguy cơ mắc bệnh tiểu đường type 1 hơn.
Bổ sung vitamin D cho trẻ có thể giúp giảm nguy cơ bị tiểu đường type 1 trong giai đoạn sau này.
Theo nghiên cứu mới đây của Bệnh viện bà mẹ và trẻ em St Mary (Manchester) đăng trên tờ Archives of Disease in Childhood, nguy cơ bị tiểu đường ở trẻ được bổ sung vitamin D giảm khoảng 30% so với những trẻ không bổ sung.

 

Tiểu đường type 1 là bệnh tự miễn được đặc trưng bởi sự phá hủy tế bào beta của tuyến tụy có chức năng tạo hormon insulin. Bệnh phổ biến ở trẻ em và người trẻ tuổi. Đây là căn bệnh phổ biến nhất ở các nước châu Âu và tỉ lệ người mắc bệnh này ngày một tăng. Ước tính 2000 - 2010, số ca mắc mới sẽ tăng thêm 40%.

 

Nhóm nghiên cứu đã phân tích các dữ liệu thu được từ 5 nghiên cứu tìm hiểu về tác động của việc bổ trợ vitamin D. Kết quả cho thấy việc bổ sung vi chất này không những làm giảm nguy cơ mà hiệu quả của nó còn phụ thuộc vào liều lượng được bổ sung. Càng bổ sung nhiều và thường xuyên vitamin D thì khả năng bị bệnh càng thấp. 

 

Một nghiên cứu trước đó cho thấy những người mới “chớm” bệnh tiểu đường type 1 thường có độ tập trung vitamin D thấp hơn những người không bị bệnh. Bên cạnh đó thì tiểu đường type 1 cũng phổ biến hơn ở các quốc gia ít có điều kiện tiếp xúc với ánh nắng mặt trời, một hoạt động giúp cơ thể sản xuất vitamin D. Chẳng hạn, một đứa trẻ ở Phần Lan có nguy cơ mắc tiểu đường type 1 gấp 400 gần so với một đứa trẻ ở Venezuela.

 

Một nghiên cứu khác cũng đã tìm ra mối liên hệ giữa mức độ vitamin D thấp cũng như ít tiếp xúc ánh mặt trời với các rối loạn miễn dịch như chứng đa xơ cứng và viêm khớp mãn tính. 

 

Tất nhiên vẫn còn khá nhiều nghiên cứu tiếp theo cần thực hiện để khẳng định mối liên hệ giữa vitamin D và bệnh tiểu đường type 1 nhưng các chuyên gia y tế vẫn khuyến nghị cần bổ sung vitamin D cho trẻ trong ít nhất hai năm đầu đời và thậm chí có người còn đề nghị trong 5 năm đầu đời.


