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	Hà Giang/Người Việt
Phản ứng đầu tiên của ông Bình khi biết thân mẫu ông, cụ Gấm, bị ung thư cổ vào giai đoạn cuối, và y khoa phải bó tay không cứu được bà, là không tin.
“Mặc bác sĩ nói gì, tôi nhất định không chấp nhận viễn ảnh là trong vài tháng trời mẹ không còn nữa.”
Và để đối diện với nỗi buồn của mình, ngoài những lúc phải đưa mẹ đi chữa trị, ông Bình dành thì giờ tìm hiểu về căn bệnh nguy hiểm giết người này.
Ông tìm đọc đủ loại tài liệu, nói chuyện với các bác sĩ, và cả những phụ nữ thân thuộc trong gia đình, cũng như những người quen biết chung quanh, và đi đến kết luận là “nhiều người trong chúng ta thiếu hiểu biết về sức khỏe quá”, và ngay phụ nữ trong gia đình ông cũng ít ai chịu đi khám bệnh, “đừng nói chi đến việc thử Pap.”
“Cho đến khi mẹ chúng tôi nằm xuống, thì ‘Pap Smear’ đối với đa số mọi người vẫn còn là hai từ xa lạ!”
Ông nói.
“Nếu hiểu rõ tầm quan trọng của nó, thì mẹ tôi đâu đến nỗi.”
“Tôi muốn khuyên tất cả các phụ nữ Việt Nam, nhất là những người cao tuổi - nếu chưa đi thử Pap thì nên đi ngay. Thử nghiệm này có thể cứu mạng quý vị.”
Kêu gọi phụ nữ phải quan tâm đến sức khỏe và đi thử nghiệm Pap thường xuyên là thông điệp mà các tổ chức như Hội Ung Thư Hoa Kỳ, Intercultural Cancer Council và National Cancer Institute vẫn hằng cố gắng truyền đạt.
National Cancer Institute phổ biến một tập tài liệu dài 35 trang, có tên “Những điều phụ nữ Việt Nam cần biết về bệnh Ung Thư Tử Cung”, trong đó những điểm chính được tóm tắt như sau.
Hàng năm, có hơn 10,000 phụ nữ tại Hoa Kỳ được chẩn đoán là bị ung thư cổ tử cung, trong đó tỉ lệ phụ nữ gốc Việt mắc bệnh cao hơn các sắc dân khác. Lý do cho tỉ lệ cao này là vì phụ nữ Việt Nam ít đi làm thử nghiệm Pap.
Thử nghiệm Pap là gì và tại sao lại có thể cứu được mạng các phụ nữ?
Kiến thức căn bản về căn bệnh ung thư tử cung sẽ giúp người ta dễ hiểu rõ tầm quan trọng của thử nghiệm Pap hơn.
Ung thư cổ tử cung được phát triển từ những tế bào của cổ tử cung. Thường trong cơ thể con người, các tế bào tăng trưởng và phân chia để tạo thành những tế bào mới theo nhu cầu của cơ thể. Khi các tế bào già đi thì chúng chết và được thay thế bởi những tế bào mới.
Nhưng đôi khi diễn tiến “tế bào trẻ thay thế tế bào già” bình thường này không theo đúng sự nhịp nhàng thứ tự.
Những tế bào mới được tạo ra một cách vô trật tư trong khi cơ thể chưa cần và các tế bào cũ chưa chết khiến cơ thể phát sinh ra những tế bào dư thừa. Ðám tế bào dư thừa này dần dà tích tụ lại và tạo thành một khối mô được gọi là “bướu” và có thể thành bướu ung thư.
Ung thư cổ tử cung thường tiến triển trong một thời gian rất dài. Trước khi ung thư thực sự xảy ra, cổ tử cung của người phụ nữ sắp phát bệnh có một ít thay đổi rất dễ phát hiện, đó là sự có mặt của các tế bào bất bình thường.
Các biến đổi bất thường của tế bào này nếu không được kiểm soát kỹ, dần dà có thể dẫn đến ung thư. Tuy nhiên, nếu các biến đổi này được phát hiện sớm và chữa trị kịp thời, thì có thể ngừa được chứng bệnh nguy hiểm đưa đến trường hợp tử vong, như trường hợp của cụ Gấm.
Thử Pap hay còn gọi là Pap smear là một xét nghiệm ung thư cổ tử cung rất đơn giản, kéo dài khoảng 5 phút, và có thể phát hiện ra sự có mặt của các tế bào bất thường này một cách dễ dàng.
Ðó là lý do tại sao thử nghiệm Pap đóng một vai trò quan trọng trong việc ngăn ngừa chứng bệnh ung thư tử cung, nguyên nhân gây tử vong cao thứ hai cho các phụ nữ.
Theo kết quả một cuộc nghiên cứu chung của trường University of Rochester School of Medicine tại Nữu Ước, và Maine Medical Center Research Institute, tại Maine, thì rất nhiều phụ nữ Việt Nam đã không đi thử Pap đều đặn.
“Khoảng 90% phụ nữ Việt Nam bị mắc bệnh ung thư cổ tử cung là những người chưa bao giờ thử nghiệm Pap hay không thử nghiệm đều đặn.” Tài liệu của cuộc nghiên cứu cho biết.
Bà Tâm, 58 tuổi, dân cư Westminster kể với phóng viên Người Việt rằng bà bị con trai ép đi thử nghiệm Pap, sau khi con bà đi tham dự một buổi thảo luận về ung thư và những người phụ nữ Châu Á.
“Lần đầu đi làm Pap, tôi rất ngượng. Nhưng con tôi lấy hẹn và đích thân chở đi, nên tôi bắt buộc phải đi.”
Cũng theo bà Tâm, thì những lần sau bà đi làm thử nghiệm rất vui vẻ vì “làm Pap thật ra là một thủ tục rất đơn giản” mà lại làm cho con cái yên tâm là mình không có bệnh, “thì cũng nên đi lắm.”
“Nhất là khi chính phủ có cả dịch vụ thử Pap miễn phí cho những người có lợi tức thấp.”
Bà nói.
Cô Lan, con gái ông Bình khoe rằng cha cô rất hăng hái trong việc phổ biến cho bà con những tài liệu mà ông tìm được về cách ngăn ngừa căn bệnh hiểm nghèo đã “cướp đi mạng sống của bà nội”, nhất là vào dịp lễ Ðộc Lập.
“Có lẽ đó là cách hay nhất để ba cháu đối diện với những ký ức đau thương về căn bệnh của bà!”
Cô Lan tâm sự.
Quý vị có lợi tức thấp hoặc không có bảo hiểm sức khỏe, có thể gọi số 1-800-422-6237 (tiếng Anh) để biết những địa điểm cung cấp dịch vụ thử nghiệm Pap miễn phí.
(Loạt bài viết này là một phần trong chương trình học bổng California Endowment Health Journalism Fellowships, thuộc trường Báo Chí Annenberg School, đại học University of Southern California.)


