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Bác sĩ Nguyễn Trường Giang.(Hình do bác sĩ Giang cung cấp)
Phỏng vấn Bác Sĩ Nguyễn Trường Giang

Ðinh Quang Anh Thái/Người Việt

Trong bối cảnh mùa cúm năm nay, và nhất là giữa nỗi lo sợ dịch cúm heo gây ra bởi virus A/H1N1, Người Việt phỏng vấn Bác Sĩ Nguyễn Trường Giang, làm việc tại University of Pennsylvania, và giảng dạy tại trường y khoa cộng đồng Public Health ở Pennsylvania.

Mời độc giả theo dõi sau đây.

-ÐQAThái: Một cách thật vắn tắt, bác sĩ có thể cho biết về bệnh cúm heo?

-BS Nguyễn Trường Giang: Bệnh cúm heo không khác bệnh cúm thường nhiều; chỉ khác là những người trẻ bị ảnh hưởng nhiều hơn. Bệnh cúm thông thường hàng năm thường xảy ra với người 65 tuổi trở lên, trong khi cúm heo thì ảnh hưởng người trẻ, nhất là người nào 25 tuổi trở xuống và với những người nào có bầu thì bị ảnh hưởng nhiều hơn những người lớn tuổi.

-ÐQAThái: Thưa bác sĩ, giới y khoa có tìm hiểu được lý do nào virus A/H1N1 lại tấn công vào những người trẻ nhiều hơn là những người già, so với bệnh cúm thường không?

-BS Nguyễn Trường Giang: Cho tới nay, giới nghiên cứu vẫn chưa có câu trả lời rõ ràng.

-ÐQAThái: Những triệu chứng cụ thể của bệnh cúm heo là gì, thưa bác sĩ?

-BS Nguyễn Trường Giang: Triệu chứng cũng giống bệnh cúm thường nghĩa là nếu bị sốt 100.3 độ trở lên hoặc nếu bị ho, cơ thể cảm thấy gai gai, khó chịu, mệt mỏi, giống bệnh cúm thường, thành ra nếu bị như vậy mình có thể nghĩ mình bị bệnh cúm thường, nhưng mà thật sự là nếu mình không thử thì mình không biết chắc bệnh cúm heo hay bệnh cúm thường. Bây giờ mới đầu Tháng Mười Một thì hơi sớm đối với bệnh cúm thường; thường thường Tháng Mười Hai, Tháng Giêng, Tháng Hai mới có nhiều bệnh cúm, thành ra nếu thời gian bây giờ, người nào bị bệnh cúm thì nhiều phần đó là bệnh cúm heo

-ÐQAThái: Ý bác sĩ muốn nói nếu bị cúm trong giai đoạn này thì có thể đó là bệnh cúm heo?

-BS Nguyễn Trường Giang: Vâng! Như ở Philadelphia, trong Tháng Chín và Tháng Mười, coi như 90% người bị cúm là bệnh cúm heo.

-ÐQAThái: Cho tới giờ phút này, y học đã có một loại thuốc nào có thể chữa được cho những người bị bệnh cúm heo không?

-BS Nguyễn Trường Giang: Hiện tại thuốc dùng cho bệnh này là Tamiflu; nhưng tại vì không có nhiều thuốc lắm, thành ra không thể dùng cho hết tất cả bệnh nhân bị bệnh cúm. Người nào sợ sẽ bị nặng thì mới dùng Tamiflu, người nào có bầu, nhất là trẻ hay người nào có bệnh suyễn, bệnh tiểu đường, bệnh phổi, bệnh tim hoặc bệnh ung thư v.v... mấy bệnh nặng như thế thì lúc bị cúm cần phải dùng Tamiflu.

-ÐQAT: Bệnh cúm heo lây ra làm sao, nó có thể lây từ người qua người hay lây từ heo qua người?

-BS Nguyễn Trường Giang: Thứ nhất mình cần phải nhớ là ăn thịt heo không ảnh hưởng gì hết đừng có sợ ăn thịt heo. Trên phương diện lây nhau thì nếu một người bị bệnh mà ho hoặc hắt xì hơi hoặc hắt xì hơi vào tay rồi sờ vào bàn ghế hoặc cửa ra vào nhà, rồi người khác sờ vào thì có thể lây được; thành ra chúng ta phải rửa tay thường xuyên và đừng sờ vào mặt, sờ mũi nhiều tại vì làm như vậy dễ khiến siêu vi khuẩn vào cơ thể

-ÐQAT: Nếu một người bị bệnh và ngờ rằng bị lây nhiễm virus A/H1N1 thì họ phải làm gì thưa bác sĩ?

-BS Nguyễn Trường Giang: Người nào bị bệnh này thì phải xem là mình có bị khó thở hoặc là mệt quá không, có ăn uống được không, hoặc là mệt quá thì nên gọi bác sĩ ngay hoặc có thể đi gặp bác sĩ; nhưng nếu chỉ cảm thấy là hơi sốt hoặc ho hơi khó chịu nhưng mà vẫn ăn được, vẫn uống được mà không có mệt quá thì nên ở nhà thôi; vì nếu chỉ bị nhẹ thôi mà đi đến văn phòng bác sĩ rồi làm người khác bị lây. Tóm lại, nếu bị bệnh cúm nhẹ thôi thì nên ở nhà, đừng đi làm, đừng đi học, cứ ở nhà nghỉ vài ngày. Thường thường thì bệnh này 1 tuần thì khỏi. Nếu ở nhà nghỉ trong một thời gian mà vẫn còn sốt thì cần đi gặp bác sĩ.

-ÐQAThái: Hiện nay các trung tâm chích ngừa bệnh cúm họ đang chích ngừa cúm bình thường hay cúm heo?

-BS Nguyễn Trường Giang: Hiện tại đa số chỉ có thuốc chích ngừa thường thôi, nhưng mà tuần này thì văn phòng của tôi có thuốc chích ngừa H1N1; vì mấy hãng làm thuốc chích ngừa họ không sản xuất đủ thuốc thành ra vẫn chưa đủ thuốc chích cho mọi người. Nhưng không phải người nào cũng cần phải chích ngừa; nếu 6 tháng tuổi trở lên hoặc người nào có bầu bắt buộc phải chích ngừa cho cúm thường, còn cúm H1N1 thì người nào tuổi 25 trở xuống hoặc người nào lớn tuổi hơn có bệnh nặng như tiểu đường, suyễn, tim mạch.v.v... thì nên chích, nhưng mà nếu hơn 25 tuổi mà không có bệnh gì hết thì không cần phải lo nhiều.

-ÐQAT: Bác sĩ có điều gì thêm muốn nhắc độc giả nhật báo người Việt về bệnh cúm A H1N1 không?

-BS Nguyễn Trường Giang: Thứ nhất là nếu mình hắt xì hơi hoặc ho thì cứ ho vào trong tay áo để cho khỏi bay đi tùm lum, vì mình không muốn lây cho nhiều người. Thứ hai là nếu cảm thấy ốm, sốt, ho v.v... thì nên ở nhà để khỏi lây người nào khác.

-ÐQAThái: Cám ơn bác sĩ.


