Làm sao bạn biết con mình “bình thường hay “không bình thường”?
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Cali Today News - Khi chúc ai sắp sinh con, chúng ta thường hay nói “mẹ tròn con vuông” với ý nghĩa là cả hai mẹ con đều khỏe mạnh, ‘không thiếu món chi’ ở đứa con. Chỉ bao nhiêu đó cũng đã thấy hạnh phúc tràn đầy rồi!

Nhưng không, mọi việc chỉ mới bắt đầu. Bạn hãy nghe chị Jessica Snyder Sachs, mẹ của cháu Eva, 18 tháng kể: “Cháu xinh xắn bình thường như bao trẻ khác, nhưng có một chi tiết rất lạ là cháu đi không vững và hay la hét bất ngờ”.

Khi mang đến một chuyên gia thần kinh, cha mẹ Eva hoảng kinh khi biết con mình mắc bệnh “hypotonia”, một dạng bệnh do thiếu dưỡng khí ỡ não khi sinh, vì thế Eva sẽ đi đứng khó khăn và các khả năng học tập bình thường sẽ sút giảm sau này do thần kinh chỉ huy các bắp thịt đã bị thương tổn.

Thật ra đã có nhiều triệu em bé như Eva ở Mỹ, chỉ vì chậm theo dõi phát giác những dấu vết chứng tỏ chúng đã bị dị tật bẩm sinh mà có khi hứng chịu thiệt thòi suốt đời sau này. Bác sĩ James McBrien, chủ tịch hiệp hội United Celebral Palsy Association cho hay: “Có nhiều bác sĩ không có khả năng phát giác những triệu chứng bất thường ở trẻ, cho dù bây giờ người ta đang chú ý vào bệnh autism”.

Có khoảng 2% trẻ con Hoa Kỳ bị hội chứng autism hành hạ hoặc một dạng thần kinh khác và khoảng 13% trong số còn lại cũng bị những vấn đề trí não nhỏ hơn hành hạ, có thể ảnh hưởng đến khả năng học tập và chơi đùa của chúng, theo cơ quan liên bang CDC cho hay.

Điều đáng ngại là những năm gần đây, những tỉ lệ này có khuynh hướng gia tăng. Tổ chức Pathways Awareness cho hay từ 8 năm qua, các chuyên gia thần kinh trẻ em nhận thấy tỉ lệ phát giác trẻ trên 12 tháng tuổi có vấn đề thần kinh có vẻ gia tăng.

Cha mẹ được khuyên cứ mạnh dạn cho trẻ ngủ nằm ngữa, chứ không nằm sấp và khuyến khích các cháu tập đi sớm càng tốt. Trẻ sinh non bị hiểm nguy cao hơn tới 30%, theo báo Pediatrics, cho dù sinh non có từ 1 tuần đến 3 tuần, có khả năng mắc bệnh hơn trẻ sinh đúng kỳ. 

Các chuyên gia cho hay điều quan trọng nhất cho cha mẹ là làm sao phát giác những tật bệnh tiềm ẩn này càng sớm càng tốt vì có trị liệu sớm, đứa trẻ mới hy vọng vượt qua được bệnh tật. Cha mẹ và những bác sĩ chuyên khoa có nhiệm vụ phối hợp với nhau trong việc giúp đỡ những mái đầu xanh chống lại sức tấn công “từ bên trong” rất đáng sợ này.

CDC cho biết khi quan sát thấy con có những triệu chứng bất thường sau đây, cha mẹ nên mang con đến một bác sĩ chuyên khoa hỏi ý kiến nay.

Ở độ tuổi 1 tuổi, các cháu cũng chưa biết bò, khi ẵm xốc nách đặt cháu đứng thẳng trên bàn, dù cha mẹ có đỡ hai bên nách, có vẻ như nó không đứng thẳng và vững, không có khả năng tìm kiếm những đồ đạc yêu thích bị giấu, không nói ra bất cứ tiếng hay âm thanh nào, không dùng cử động cơ thể, thí dụ như lắc đầu để ngụ ý ‘no’, không chỉ tay vào ảnh nó nhìn. Đến 18 tháng tuổi trở lên không đi được chậm chững, có đi nhưng bàn chân không đặt thẳng trọn vẹn, từ gót đến các ngón chân lên mặt đất.
Khi được 2 tuổi, các cháu không nói được đến 15 từ, không nói được “những câu hai chữ” như trong tiếng Việt là “Mum, ẵm” hay “Mum, bô”, không bắt chước từ ngữ của người lớn hay hành động của người lớn xung quanh, không làm được những chỉ dẫn đơn sơ nhất (như ‘giơ tay lên’, ‘quay lại’ hay ‘nhắm mắt coi’) và không đẩy được 1 món đồ chơi có bánh xe.

Ở độ tuổi 3 tuổi, hãy xem nó có hay té hay leo cầu thang rất khó khăn hay không, nói không rõ hay la hét không lý do, không thể xây dựng một cái gì với 4 bolcks trở lên, không cầm và xài được các vật dụng tinh vi, không vẽ được 1 vòng tròn, không liên lạc được với người khác bằng những câu ngắn.

Ngoài ra nếu các cháu không chịu tham gia chơi dù được mời mọc, không hiểu những ra lệnh đơn giản nhất, không để ý gì hết đến những đứa trẻ đồng lứa khác, không nhìn vào mắt người đối thoại và nhất là thờ ơ với đồ chơi..thì cha mẹ cần phải mang con đi cho bác sĩ chuyên khoa khám, dù các cháu có sức khỏe tốt cũng thế!
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