	Cà phê và thể dục giúp chống ung thư tuyến tiền liệt


	

	

	

	



Hột cà phê robusta thu hoạch ở Indonesia. Kết quả một cuộc nghiên cứu mới đây cho thấy uống cà phê có thể giảm ung thư tuyến tiền liệt. (Hình:Reuters)


WASHINGTON (HealthDay News) - Uống thêm vài ly cà phê mỗi ngày và chạy thêm vài cây số có thể giúp quý ông giảm nguy cơ ung thư tuyến tiền liệt, theo kết quả hai cuộc nghiên cứu mới đây.
Ảnh hưởng của cà phê và tập thể dục như là phương pháp ngăn ngừa ung thư tuyến tiền liệt chưa được xác nhận rõ ràng, theo những gì công bố hôm Thứ Ba tại cuộc họp của cơ quan nghiên cứu chống ung thư American Association for Cancer Research ở Houston. Tuy nhiên, các dữ kiện thu thập được từ cuộc điều tra có tên Health Professionals Follow-Up Study cho thấy rõ sự liên hệ với cả hai hình thức hoạt động hàng ngày này.
“Tôi sẽ không khuyến khích người ta thay đổi thói quen uống cà phê chỉ dựa trên cuộc nghiên cứu này,” theo lời Kathryn M. Wilson, một nhà nghiên cứu về dịch bệnh ở Harvard School of Public Health, và là người đứng đầu một trong hai toán nghiên cứu. “Nhưng nếu bạn thích uống cà phê, không có lý do nào để giảm cà phê vào lúc này.”
Các dữ kiện do nhóm của bà thu thập từ gần 50,000 người đàn ông trong cuộc nghiên cứu cho thấy việc truy tầm bệnh ung thư tuyến tiền liệt đã tăng lên trong 20 năm, từ 1986 đến 2086, với 4,975 trường hợp được khám phá tức vào khoảng 10% những người tham dự chương trình nghiên cứu.
Nhưng trong số này chỉ có 846 trường hợp bệnh đe dọa trầm trọng đến tính mạng, vì đã khởi sự lan nhiều nơi trong cơ thể, theo Bác Sĩ Wilson. Và trong khi không có bằng chứng rõ rệt về số lượng cà phê uống mỗi ngày (khoảng từ sáu tách trở lên) và việc giảm mắc bệnh ung thư tuyến tiền liệt; việc giảm thiểu về mức độ trầm trọng của căn bệnh được thấy rõ ràng hơn - đến 41%.
Và có sự rõ ràng về mối liên hệ giữa lượng cà phê uống và rủi ro mắc bệnh ung thư tuyến tiền liệt, Bác Sĩ Wilson nói, “càng uống nhiều cà phê, càng có nhiều ảnh hưởng.”
Bác Sĩ Wislon nói rằng chất caffeine trong cà phê có vẻ không là nguyên nhân, nhưng có thể việc chất này đóng góp vào sự chuyển hóa của insulin và glucose. “Một số cuộc nghiên cứu cho thấy có sự liên hệ giữa cà phê và việc giảm nguy cơ bị bệnh tiểu đường,” bà cho hay. (V.Giang)


