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Những ông vẫn buồn rầu vì không còn mái tóc bồng bềnh như thời trai trẻ nữa nay có thể nuôi hy vọng : các nhà khoa học nghĩ rằng họ đã khám phá ra nguyên nhân gây nên hiện tượng rụng tóc của đàn ông.

Thật ra những người đầu bị hói không phải bởi vì họ « thiếu tóc », mà đúng hơn là vì có « vấn đề » trong quy trình « sản xuất » những sợi tóc mới.

Theo một công trình đăng trên báo chí chuyên môn vào đầu tháng giêng vừa qua, các nhà nghiên cứu thuộc trường đại học Pennsylvania, Hoa Kỳ đã chứng minh rằng hiện tượng đầu hói là các tế gào gốc trong nang lông không hoạt động nữa. Như vậy chỉ cần « đánh thức » những tế bào này là những « nhà máy » sản xuất tóc sẽ vận hành bình thường trở lại. Đơn giản thế thôi.

Để đi đến kết luận này, các nhà nghiên cứu đã so sánh nang lông từ những phần có tóc và những phần không có tóc trên đầu của những người đã được cấy tóc. Họ thấy là ở cả hai trường hợp, số tế bào gốc của nang lông là ngang nhau. Nhưng ngược lại, những nang lông lấy từ những vùng có tóc chứa nhiều tế bào trưởng thành, tức là tế bào sản xuất tóc, hơn là từ những phần không có tóc. Cho nên, họ mới nghĩ rằng hiện tượng đầu hói nơi đàn ông không phải là do giảm các tế bào gốc, mà là do sự giảm hoạt động của các tế bào này.

Có điều hiện giờ các nhà nghiên cứu chưa hiểu được lý do vì sao các tế bào gốc của nang lông không hoạt động nữa. Thật ra thì « sự cố » này không làm mất đi, mà là làm thu nhỏ nang lông, dẫn đến việc các sợi tóc được tạo ra có kích thước rất nhỏ, mắt thường không thấy được.

Cũng trong công trình nói trên, các nhà nghiên cứu của trường đại học Pennsylvania loan báo đã phát hiện ở con chuột những tế bào tương tự như ở người. Những tế bào này, một khi được cấy vào những con chuột khác, có thể tạo ra những nang lông và như vậy có thể làm tóc mọc trở lại.

Giai đoạn kế tiếp sẽ là xác định những yếu tố sinh học biến các tế bào gốc thành các tế bào có khả năng sinh sản tóc. Việc nghiên cứu sẽ này còn mất nhiều năm nữa. Như vậy là thần dược trị rụng tóc hãy còn lâu mới thành hiện thực.

Trong khi chờ đợi, những ông nào đầu bắt đầu bị hói chỉ có cách là đi cấy tóc, tức là người ta lấy tóc từ những phần có tóc, rồi cấy từng sợi vào những phần rụng tóc. Một công việc rất tỉ mỉ, mất rất nhiều thời gian và rất tốn kém ( khoảng 5000 euro). Chúng ta cũng nên nhớ rằng 80% trường hợp rụng tóc thành hói đầu là do duy truyền và chủ yếu là đàn ông trên 45 tuổi.

