Không nên cho trẻ dùng các món có nhân sâm

Không nên cho trẻ ăn các món có nhân sâm, bởi nhân sâm có đặc tính là kích thích cơ thể tiết ra các nội tiết tố sinh dục. Trẻ dùng thực phẩm hoặc các thức ăn chứa nhân sâm có thể kích thích tình dục sớm, ảnh hưởng đến sự phát dục bình thường và gây hậu quả không tốt. 

	


Vì vậy, các bác sĩ khuyên không nên dùng nhân sâm để trị bệnh hay bồi dưỡng cho trẻ trong bất cứ trường hợp nào. 

Hiện nay, trên thị trường có nhiều loại thuốc bổ có chứa nhân sâm trong đó, thế nhưng, chỉ dẫn sử dụng không chỉ rõ là cấm dùng cho trẻ em, chính vì vậy khi dùng các thuốc bổ cho trẻ bạn nên lưu ý những trường hợp này.

Tốt nhất, để trẻ có sức khoẻ và sự phát triển bình thường, hãy chăm sóc trẻ với một chế độ ăn hợp lý, đầy đủ chất dinh dưỡng, tránh sử dụng nhiều thuốc bổ.

