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	Trong một cuộc hội thảo đa văn hóa về “bí quyết giữ gìn hạnh phúc lứa đôi,” một cặp vợ chồng nom có vẻ hạnh phúc nhất đám liền được hỏi ý kiến ngay về vấn đề này. Ông chồng liếc mắt về phía bà vợ một cái, như để tìm dấu hiệu đồng thuận, rồi giải thích:
- Vợ chồng chúng tôi có lệ là, cứ vài ba tháng, đều đi du lịch một lần cho cơ thể thư giãn và tâm hồn thư thái đặng xua tan hết mọi căng thẳng từ thể chất đến tinh thần, vốn là đầu mối của những xung đột vợ chồng dẫn đến tình trạng mất hạnh phúc.
- Thế ông bà đi du lịch những đâu mà lành mạnh quá vậy? Một hội thảo viên lên tiếng hỏi trong niềm kính phục vô biên.
- Chẳng giấu gì quý vị, dân tộc Việt Nam chúng tôi ai cũng hãnh diện mình là con cháu Lạc Long Quân và Bà Âu Cơ. Tôi theo gương Lạc Long Quân chọn đi du lịch miền núi để TẮM SUỐI TIÊN , còn nhà tôi thì chọn đi chơi miền biển cho mát mẻ, khỏe khoắn cả về thể chất lẫn tinh thần.
(Phụ Nữ Mới sưu tầm)


