	Thực phẩm hữu cơ không tốt hơn thực phẩm thường
 

	

	

	

	

LONDON, Anh Quốc (Reuters) - Theo một cuộc nghiên cứu lớn được công bố hôm Thứ Tư, 29 Tháng Bảy, thực phẩm hữu cơ không có những khác biệt đáng kể về dinh dưỡng hoặc sức khỏe so với thực phẩm thường.
Những nhà nghiên cứu của Trường Y Học Vệ Sinh và Nhiệt Ðới London nói người tiêu thụ đã trả giá cao hơn để mua thực phẩm hữu cơ bởi vì những thực phẩm đó được cho là có những lợi ích cho sức khỏe, tạo ra một thị trường thực phẩm hữu cơ trị giá ước lượng 48 tỉ Mỹ kim vào năm 2007.
Tuy nhiên, một cuộc duyệt xét có hệ thống liên quan đến 162 tài liệu khoa học được đăng tải trong các tạp chí khoa học trong 50 năm qua đã không thấy có bất cứ khác biệt nào đáng kể.
“Giữa các thực phẩm được sản xuất có tính cách hữu cơ và các thực phẩm được sản xuất theo cổ điển, có một số nhỏ các khác biệt về hàm lượng chất dinh dưỡng, nhưng những khác biệt này có thể không có bất cứ sự liên hệ nào với sức khỏe của công chúng,” theo lời Bác Sĩ Alan Dangour, một trong số những tác giả của bản báo cáo.
“Cuộc duyệt xét của chúng tôi cho thấy rằng hiện không có bằng chứng nào để ủng hộ sự lựa chọn các thực phẩm được sản xuất hữu cơ đối với cổ điển trên căn bản ưu điểm về dinh dưỡng.”
Những kết quả của cuộc nghiên cứu, được sự ủy nhiệm của Cơ Quan Tiêu Chuẩn Thực Phẩm của chính phủ Anh, được đăng tải trong Tạp Chí Dinh Dưỡng Lâm Sàng Mỹ.
Báo cáo đã không tìm thấy những khác biệt đáng kể trong hầu hết các chất dinh dưỡng ở các vụ trồng trọt có tính cách hữu cơ hoặc cổ điển, kể cả về sinh tố C, calcium, và sắt.
Kết quả cũng tương tự đối với những nghiên cứu về thịt, sữa và trứng.
Bà Gill Fine, giám đốc Cơ Quan Tiêu Chuẩn Thực Phẩm của Anh, nói cuộc nghiên cứu này không có nghĩa người dân không nên ăn thực phẩm hữu cơ.
“Ðiều mà nó chứng tỏ là có ít khác biệt về dinh dưỡng giữa thực phẩm hữu cơ và cổ điển và rằng không có bằng chứng nào là ăn thực phẩm hữu cơ có lợi hơn cho sức khỏe.”
Lượng bán thực phẩm hữu cơ đã giảm bớt tại vài thị trường, kể cả Anh, giữa lúc cuộc suy thoái khiến người tiêu thụ phải cắt giảm việc chi tiêu. (n.n.)


