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	WASHINGTON: (Reuters) Số những người thường xuyên ăn thịt màu đỏ nướng hoặc chiên cháy tăng thêm 60% nguy cơ phát sinh bệnh ung thư lá lách (pancreas, từ ngữ y khoa là tụy tạng hoặc tuyến tụy), theo phúc trình của các nhà nghiên cứu Mỹ được công bố hôm 21 Tháng Tư.
Kết quả từ cuộc nghiên cứu mới này đóng góp thêm vào những bằng chứng cho thấy có sự liên quan giữa thịt cháy và bệnh ung thư, nhất là thịt màu đỏ.
“Những kết quả từ cuộc nghiên cứu của chúng tôi cho thấy rằng người ta nên giảm sức nóng khi nướng hoặc chiên thịt, để tránh cho chúng bị cháy, để giảm nguy cơ phát sinh bệnh ung thư tụy tạng,” người cầm đầu toán nghiên cứu, Tiến Sĩ Kristin Anderson thuộc trường Ðại Học University of Minnesota, nói trong một bản tin.
“Tôi đã chú trọng vào việc nghiên cứu bệnh ung thư tụy tạng để tìm phương cách ngăn ngừa bệnh này, vì nó là loại bệnh ung thư khó điều trị và thường mau chóng gây tử vong,” Tiến Sĩ Anderson nói thêm. Bà đã thuyết trình kết quả nghiên cứu tại một cuộc hội thảo của tổ chức American Association of Cancer Research (Hiệp Hội Mỹ Nghiên Cứu Ung Thư) ở Denver.
Thịt cháy chứa vài hóa chất bị coi là có thể gây ra bệnh ung thư, trong số đó có những hợp chất gọi là “heterocyclic amines.” Nhiều cuộc nghiên cứu trước đây đã cho thấy những hợp chất heterocyclic amines có khả năng gây ra bệnh ung thư; tuy rằng đa số những cuộc nghiên cứu đó căn cứ vào những câu trả lời của những người nhớ lại những thực phẩm mà họ đã ăn trong quá khứ.
Toán chuyên gia của Tiến Sĩ Anderson đã khởi đầu cuộc nghiên cứu với sự tham gia của 62,000 người lành mạnh, rồi họ ghi chép những thực phẩm mà những người này ăn.
Trong thời gian suốt 9 năm theo dõi, đã có 208 người bị chẩn đoán mắc bệnh ung thư lá lách. Khi được chia thành 5 nhóm căn cứ vào số lượng thịt cháy mà họ đã ăn, như hamburger và thịt nướng barbecue, những người bị chẩn đoán mắc bệnh ung thư lá lách chiếm tỉ lệ rất cao trong hai nhóm tiêu thụ nhiều thịt cháy nhất.
“Chúng tôi thấy rằng những người thích ăn thịt màu đỏ nướng hoặc chiên kỹ thì có nguy cơ mắc bệnh ung thư lá lách gần 60% cao hơn những người ăn thịt loại này nướng hoặc chiên không kỹ, hoặc không ăn món thịt này, Tiến Sĩ Anderson nói và thêm:
“Những người thuộc nhóm tiêu thụ nhiều thịt nướng, hoặc chiên, kỹ nhất thì có nguy cơ mắc bệnh ung thư lá lách ở tỉ lệ 70% cao hơn những người thuộc nhóm tiêu thụ ít nhất.”
Tuy nhiên, một cuộc nghiên cứu khác được thuyết trình tại cuộc hội thảo nói trên không thấy có liên quan giữa sự tiêu thụ thịt cháy với nguy cơ mắc bệnh ung thư ruột kết (colon cancer). (n.m.)


