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Bà Sonora Smart Dodd, người vận động lập ngày Father's Day ở Mỹ để vinh danh những người cha. (Hình: Eastern Washington State Historical Society)
Tới năm nay, 2010, ngày Father's Day đã sang tới năm thứ 100, với ngày đầu tiên tổ chức năm 1910. Và truyền thống 100 năm này phần lớn là công của một cá nhân, bà Sonora Smart Dodd. Bà Dodd bỏ ra hơn 40 năm để vận động cho một ngày vinh danh cha, để nhớ ơn cha bà đã một mình gà trống nuôi đàn con 6 người.

Bà Dodd nhũ danh Sonora Smart, sinh tại Arkansas năm 1882 trong một gia đình nông dân. Cha bà, ông William Smart, đi lính trong nội chiến Mỹ, và khi chiến tranh kết thúc thì gia đình dọn qua tiểu bang Washington, lập nghiệp ở gần Spokane.

Năm bà Sonora Dodd được 16 tuổi, mẹ bà mất bệnh hậu sản. Nhà có 5 con trai, 1 con gái, ông Smart chăm lo nuôi dạy đàn con 6 người kể cả em bé sơ sinh Marshall Smart.

Lớn lên, lấy chồng, đẻ con, khi nước Mỹ bắt đầu có Mother's Day, thì bà Dodd cho rằng công sức nuôi con dạy con của người cha cũng rất lớn, rất cần được vinh danh không khác gì việc vinh danh các bà mẹ.

Bà đến gặp hội đồng các mục sư ở Spokane và thúc giục lập một ngày Father's Day. Bà đề nghị lấy ngày sinh nhật cha bà, ông William Smart, làm ngày đó, 5 tháng 6.

Trong bức thư gởi Hội Ðồng Mục Sư Spokane, bà Dodd viết:

“Sự đẹp đẽ trọng thể của ngày Mother's Day khiến ta đặt câu hỏi: Tại sao không có một ngày Father's Day? Câu hỏi này càng quan trọng hơn khi thấy trong các lớp giáo lý, chúng ta có một ngày Thiếu Nhi.

Một ngày Father's Day sẽ làm ta quan tâm hơn đến những điều rao giảng trong giáo đường:

Vị trí của người cha trong gia đình.

Sự dạy dỗ con cái.

Sự giữ gìn mối dây hôn nhân.

Sự bảo vệ phụ nữ và trẻ em.

Ý nghĩa này, dù nhìn dưới mắt của tôn giáo hay của lòng yêu nước, rõ ràng tới mức không cần tranh cãi.”

Những lời ngắn ngủi, mộc mạc, đơn sơ, chưa tới nửa trang giấy, đã là khởi nguồn của một ngày lễ truyền thống 100 năm.

Các vị mục sư ở Spokane thấy ý kiến cũng hay, nhưng không muốn lấy ngày 5 tháng 6 mà quyết định lấy ngày Chủ Nhật thứ 3 trong tháng 6.

Từ một địa phương, sáng kiến này lan ra khắp các nơi trên đất Mỹ. Cá nhân bà Dodd đi khắp nơi vận động việc tổ chức vinh danh những người cha.

Sáu năm sau, giữa Thế Chiến Thứ Nhất, Tổng Thống Woodrow Wilson đích thân tới Spokane tham dự lễ Father's Day.

Năm 1966, trong lúc chiến tranh Việt Nam đang nảy lửa, Tổng Thống Lyndon Johnson ký sắc lệnh đặt ngày Chủ Nhật thứ 3 trong tháng 6 làm ngày Father's Day của Hoa Kỳ.

Ngày Father's Day trở thành chính thức với một đạo luật năm 1972, thời Tổng Thống Richard Nixon.

Ở ngoài nước Mỹ, các nước khác vinh danh người cha trong những ngày lễ của riêng họ. Các nước Công Giáo ăn mừng ngày của cha trong ngày lễ kính thánh Giu-se (Joseph), 19 tháng 3. Người Nga mừng ngày của cha trùng với ngày “Bảo vệ tổ quốc” - trước đây là ngày lễ kỷ niệm thành lập Hồng Quân Liên Xô - 23 tháng 2.

Nhưng cũng rất nhiều nước, do ảnh hưởng du khách, di dân, truyền hình Mỹ, mừng ngày lễ của cha cùng lúc với Father's Day của Mỹ, Chủ Nhật thứ 3 trong tháng 6.

Bà Sonora Smart Dodd qua đời năm 1978, thọ 94 tuổi.


