Ăn uống giới hạn calorie giảm nguy cơ ung thư da 

Một chế độ ăn uống giới hạn calorie giúp ngăn ngừa sự phát triển các khối u tiền ung thư. Đó là kết luận của các nhà nghiên cứu của Đại học Texas (Mỹ) sau khi thực hiện cuộc thí nghiệm về ung thư da trên chuột, theo website ScienceDaily.com. 

	

	Ăn uống giới hạn calorie giảm nguy cơ ung thư da. Hình minh họa. 


Trong cuộc thí nghiệm, nhóm khoa học gia theo dõi 4 nhóm chuột được cho ăn theo 4 chế độ khác nhau, với 2 chế độ giảm calorie, 2 chế độ còn lại có chất béo. 

Tất cả chuột tham gia thí nghiệm đều bị gây thương tổn da, có thể dẫn đến nguy cơ ung thư da. 

Kết quả cho thấy các nhóm chuột được ăn theo chế độ giảm calorie hạn chế được rõ rệt sự hình thành các khối u tiền ung thư so với 2 nhóm ăn nhiều chất béo. 

Theo các nhà khoa học, chế độ giới hạn calorie không những có lợi trong việc ngăn ngừa ung thư da mà còn áp dụng cho mọi loại ung thư.

