Thực phẩm giúp quý ông sung mãn hơn


ảnh minh họa

Trước khi tìm đến bác sỹ để điều trị những vẫn đề tế nhị trong chuyện phòng the, các quý ông hãy thử dùng một số loại đồ uống và thực phẩm dưới đây. Các chuyên gia cho biết, chúng sẽ mang lại những kết quả bất ngờ.

1. Rượu Sâm-panh : bản lĩnh của đàn ông
Rượu sâm-panh được biết đến như một thứ đồ uống kích thích hưng phấn cho cả quý ông và quý bà. Một chút rượu vang có thể làm cho quý bà trở nên mơ màng và họ trở nên nồng nhiệt hơn ngày thường trong “chuyện yêu” khi có chồng “truyền lửa”. Hàm lượng cồn trong loại rượu này rất nhỏ tuy nhiên nó lại có tác dụng kích thích ham muốn cho cả 2 giới.

Lưu ý là rượu Sâm-panh hay bất cứ loại rượu gì, nếu lạm dụng sẽ cho hiệu quả ngược lại. Thỉnh thoảng nhấm nháp một chút sâm-panh với bạn bè sẽ tốt cho “chuyện yêu” và sức khoẻ của bạn.

2. Hạt cô la - bí ẩn chưa được biết đến
Hạt cô la có nguồn gốc từ Bờ Biển Ngà, được sử dụng trong chế biến nước giải khát có ga rất được ưa chuộng trên thế giới. Hơn thế nữa, loại hạt này còn nổi tiếng với công dụng kích thích ham muốn “yêu”.

Vì sao nó lại có công dụng này? Các nhà nghiên cứu đã chứng minh trong hạt cô la có chứa chất cafein - chất kích thích ham muốn cho các quý ông. Tuy nhiên khi biết thông tin này, bạn đừng vội chạy ra siêu thị và mua cho mình thật nhiều loại nước giải khát được làm từ hạt cô la. Bạn sẽ có nguy cơ tăng cân chóng mặt. Hãy cân nhắc cái được và mất của loại nước uống này.

3. Bạc hà - tăng cường sinh lực
Trên thực tế, cây bạc hà không chỉ nổi tiếng với mùi thơm và công dụng chữa ho tuyệt vời mà nó còn được ưa chuộng trên thế giới nhờ công dụng tăng cường sự mạnh mẽ cho các quý ông. Tuy nhiên chưa có nghiên cứu nào trên thế giới khẳng định 100% công dụng trong chuyện “chăn gối” của loại cây này, vậy sự thật ở đâu?

Các nhà nghiên cứu người Pháp cho biết, uống một vài tách trà bạc hà có thể giúp các quý ông tăng cường sinh lực. Tác dụng này là nhờ chất cafein có trong lá chè và mùi hương êm dịu của cây bạc hà. Trà bạc hà nóng giúp bạn giữ ấm cơ thể, chữa ho và tăng cường sinh lực, tại sao lại không tận dụng trong mùa đông này nhỉ?

4. Cây Vani - thần dược cho quý ông
Vani là một loại cây họ lan. Đặc tính kích dục của nó được biết đến ở nhiều nước trên thế giới. Hiện nay tại Nam Mỹ, loại cây này được sử dụng như một phương thuốc điều trị chứng rối loạn cương dương ở nam giới. Hơn nữa mùi hương thơm nhẹ nhàng của nó mang đến cho người sử dụng sự thoải mái và dễ chịu.

Hãy chọn mua những thực phẩm có chứa vani tự nhiên, va ni giúp món ăn trở nên ngon miệng hơn và đặc biết tốt cho các quý ông.

